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A csalad szerkezete

Sztanyi-Szekér Barbara

A szocializacio alapjai

A szocializacio fogalma

Ranschburg Jend 1984-es miivében egy olyan
klasszikusnak szamito definiciéval kezdi a
szocializacidval kapcsolatos fejezetét, ahol a
szocializacidt egy olyan folyamatként irja le,
mely soran az emberek olyan tudast,
készségeket és képességeket sajatitanak el,
aminek a segitségével a kiillonféle kozosségek
¢s a tarsadalom hasznos tagjaiva valhatnak.
Bagdy Emoke (1994) szerint az emberi
létezés alapja és elengedhetetlen sziikséglete
a tarsas kapcsolatrendszer, mely befolyasolja
az emberek személyiségének biologiai,
pszichés és szocidlis dimenzidinak létrejottét,
egységbe rendezddését. A szocializaciot egy
olyan tarsadalomba val6 beintegralodas
folyamataként irja le, mely alatt az egyének
képesek lesznek megismerni sajat magukat és
az Oket koriilvevd kornyezetet, megtanuljak
az egylttélésre vonatkozo szabalyokat, a
potencidlis ¢és elvart viselkedésmodokat
egyarant, vagyis Osszegezvén megtanuljak,
hogyan kell emberi mdédon élni és viselkedni.




A pszicholégiai szakirodalmak korében
gyakran taldlkozhatunk azzal a nézdponttal,
amely a szocializacidos folyamatot és az
individualizacios folyamatot egymas
ellentéteiként jeleniti meg, fejlédéslélektani
szempontbol azonban azonos folyamatokrol
van szo.

Schmercz Istvan (2002) leirdsa szerint is két
egymassal szoros 0Osszefliggésben 1évo
folyamatot jel6l a szocializacid fogalma,
egyrészt magaban foglalja a perszonalizaciot,
masfeldl pedig a szocidlis tanulast. A
perszonalizaci6 kozben kialakulnak azok a
személyiségjellemzok, melyek az adott
egyénre jellemzoek, (ilyenek példaul a
kiilonboz6é készségek, az érdeklédési kor, a
jellemvonas) illetve a taras
viselkedésformakban is megmutatkozik az
egyéni. Szocidlis tanulas alatt a beilleszkedés
értendd, melynek kovetkeztében ugy alakul
az egyén viselkedése, megnyilvanulasai, hogy
ezek altal megfeleljen a
csoportkdvetelményeknek, ezaltal pedig az
egyéni viselkedésben tlinik fel a kozosségi. A
két, egymassal szoros kolcsonhatasban 1évo
folyamat Osszehangoldsa, harmonidja esetén
jOhet létre idedlisan a szocializacio.

Tagabb értelemben egész ¢Eletet ativeld
folyamatként is értelmezhetd a szocializacio,
mely felndttkorban is folyamatosan alakul,
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szlikebb  értelmezésben  azonban  a
legmeghatdrozobb iddszaka az, amikor az
emberek a tarsas viselkedésiik bazisat hozzak
létre. Ez pedig még a gyermekkorra vezethetd
vissza, — gyermekkori szocializdci6 — mely
egy torténésekben, 4talakuldsokban ¢és
kiilonféle érzelmekben gazdag folyamat. A
kapcsolatok fennmaradésat eldsegitd kozlési
eszkozok koziil az elsddleges a nyelv, ami
nem kizardlag a beszédhez sziikséges, hanem
nélkiilozhetetlen egy adott kultira torténeti
szempontbol meghatarozott szokéasrendjének
elsajatitdsaban és megértésében is (Bagdy,
1994).

A szocializacié folyamata kornyezetbe
agyazottan, és nem ugynevezett vakuumban
zajlik, vagyis az egyéni fejlddés minden
esetben egy adott kultirahoz kothetd (Segall
¢s mtsai, 1990).

A kulttra segit keretet adni, mintat nyujtani a
viselkedéshez és  hatarokat is  allit,
magyarazatot, jelentést is biztosit és nem
csupan az adott embercsoportban megfeleld
viselkedésmintakat, eloirasokat,
kovetelményeket jeleniti meg (Kdsa, 2005).
Osszegezvén pedig elmondhatd, hogy az
emberek az adott kultirdhoz kot6do
kulcsfontossagu elvarasaikat altalanossagban
¢s optimalis esetben, az elsddleges
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szocializacids szintéren, vagyis a csaladban
sajatitjak el (Bagdy, 1994).

Szocializacios szinterek és a szocializacios
folyamat jellemzoi

A szocializacios folyamatot vizsgalhatjuk
tehat az egyén szemszogeébdl (a tarsadalomba
vald integralodds mikéntje), az intézmények
iranyabol, (azok feladata a szocializacios
tartalmak ¢és folyamatok ataddsaban) valamint
tarsadalmi  aspektusbol (milyen moddon
torténik meg a tarsadalmi normarendszer
tovabbitasa) (Nagy, 2013).

Szocializacios kozegeknek nevezhetéek az
olyan  csoportok, illetve  tarsadalmi
kontextusok, ahol a szocializacios folyamatok
zajlanak. Az emberek ¢életének meghatarozott
periodusaiban tobbfajta szocializacios szintér
is szerepelhet, melyek kiillonb6zé strukturalt
csoportok vagy kozegek (Giddens, 2006).

Az a kozeg, ahol a fejlodési folyamat
megvalosul, melyet emberré, felndtté
valasnak nevezhetiink, az a mikromilid,
melyet els@sorban a csaladi, ezt kovetden
pedig majd a szocidlis tér kibdviilésével
(6voda, iskola stb.), vagyis a kortarscsoporti,
barati, munkahelyi stb. kiscsoportok
szintereként is emlit a szakirodalom. Azt a
tarsas  mez6t, melyet mikromilidnek
neveziink, az egylitt ¢l6, egymassal
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Osszetartozd ~ emberek  alkotjak, mely
kapcsolatokat a  személyesség ¢€s a
kolcsonosség  jellemzi. Ezen viszonyok
jellegzetességei az eltérd szintli érzelmek és
indulatok, nincsenek ugynevezett semleges
torténések (Bagdy, 1994).

A harmas felosztas elmélete alapjan, az
elsddleges szocializacid a kisgyermekkorhoz
kothetd, a  masodlagos az  iskolas
korcsoporthoz, valamint az egyezd rangu
kozegekben torténd folyamatokra értendo,
tovabba megjelenik egy harmadlagos szintér
is, melyhez a munkavallalas aktiv éveit

soroljak (Kiss 2002).

Giddens (2006) négy szinteret kiilonit el:
csaladi kozeg, kortarscsoportok,
iskolak/munkahely, valamint a

tomegkommunikacios késziilékek, ellenben
megjegyezte, hogy véleménye szerint annyi
kozeg kiilonithetd el egymastol, ahany
csoportban vagy tarsadalmi szituacidban az
emberek életiik jelentds részében jelen
vannak. Kozma 1999-es attekintése alapjan, a
szocializacios kozegeket részleteiben
vizsgalja, azonban a csaladi és iskolai
szintereket nem elemzi teljes szerkezetében.
Feltevése szerint a formalis nevelés az
iskolaban zajlik, mig az informalis nevelés
szintere a csalad, ismerdsi kor, a munkahely,
a politikai és vallasi nézetek, valamint a
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média. Azon tul, hogy kik lehetnek hatéssal és
milyen kozegben az egyéni szocializaciora,
nagyon fontos kérdés, hogy az emberek
¢letében hogyan is zajlanak a tanulds
kiilonb6zd formai.

A szocializaciét kordbban a pszichologia
szakirodalma ¢és a kiilonb6zé empirikus
kutatasok is tobbnyire egyiranyu
folyamatként abrazoltdk. Azt feltételezték,
hogy a gyerek csak egy ,targy”, egyfajta
passziv  résztvevl a szocializacios
folyamatban, s a sziilék gyerekre gyakorolt
hatasat hangsulyoztak.

A koznapi nevelési-oktatasi  szitudciok
(csaladban, iskolaban torténd nevelés) mar
hosszt ideje, a témat kutatok, valamint a
kiilonb6z6 empirikus bizonyitékok pedig az
utdbbi évtizedekben mindinkdbb igazoljak azt
a megallapitast, mely szerint, ahogyan ¢és
amilyen eredménnyel zajlik a szocializacios
folyamat, az nem kizarélag a szocializacid
,.kOzvetitoinek™ (pl.: sziilok,
kortarscsoportok, neveldk stb.) igényeitdl,
igyekezetétdl és eszkozeitdl fligg.
Felismerték tovabba azt a kulcsfontossagu
tényt, hogy a gyermekeknek aktiv szerepe van
a szocializacios folyamatban, mely alapjan a
kutatasi eredmények is egyre inkabb
alatamasztjak, hogy a szocializacio egy olyan
kétirdnyti, interaktiv folyamat, mely az
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alkudozasok sorozataban teljesiil be, s ahol a
résztvevok kozott mar a kapcsolat elejétdl
folyamatos kolcsonhatas figyelhetd meg
(Ranschburg, 1984; Bagdy, 1994; Kosa,
2005).

A csalad, mint elsédleges szocializacios
kozeg

Az emberek kultirajanak szokdsrendszerét,
eldirasait ¢és a viselkedésmodjuk kiilsé
igényeit jellemzden az elsé szocializacios
kozegben, a csalddban sajatitjak el (Bagdy,
1994).

Mivel az ember, velesziiletetten tarsas
lénynek  tekinthetd, taras  készségeik
kiteljesitésé¢hez szeretd, féltd és gondoskodd
kornyezetre van sziikségiik, melynek szerepét
optimalis esetben a csalad tolti be (Bagdy ¢és
mtsai., 2007).

A csalad - mint a csaladszocioldgia kdzponti
eleme — pontos definidldsa azonban nem
egyszerll feladat, hiszen sok esetben egyedi
jellegzetességek, érzelmi reakciok és sajatos
értelmezések kapcsoldodnak hozzad. Az esetek
tulnyomo tobbségében, az emberek csaladban
nének fel és egész életikk a csaldd keretei
kozott jatszodik le (Cseh-Szombathy, 1979).
A csaldd egy olyan 0Osi intézmény,
fundamentélis  tarsas  alakzat, amely
évezredek tavlatabol, valamennyi kulturalis
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kozegben jelen van valamilyen formaban
(Bagdy, 1994; Bagdy ¢s mtsai., 2007).

Olyan kerete az emberi életnek, amelyben a
biologiai 1ét beteljesiil, tovabba pszichés
fejlédésiink elemi jellegzetességei
bontakoznak ki. Az egyén és az 6t koriilvevd
kornyezet, tagabb értelmezésben tarsadalom
kozott elhelyezkedd, mediatorként miikdd
kiscsoportként miikddo, elsdrendii tarsadalmi
egység. Ez az ,elsédleges elhelyezkedés”
abbol adodik, hogy egyrészrdl a legkorabbi
¢letkori szakasztol befolyasolja a fejlodd
személyt, masrészrél  pedig  érzelmi
vonatkozasai, kapcsolatainak intenzitasa
alapozza meg a személyiségbe agyazodo,
létfontossdgii  emocionalis ¢és viselkedési
mintakat, melyeket az egyének, mint egyfajta
diszpoziciokat viszik tovabb életiikk soran.
Tovabba kozvetitd szerepe révén
megalapozza — megfeleld esetben — a csaladi
¢és tarsadalmi normak beolvadéasat, melynek
segitségével felndtt emberként a tarsadalom
hasznos tagjaiva valhatunk.

Személyiségilink a csaladi 1ét soran kétféle,
folyamatos befolyas kdvetkeztében fejlodik,
hiszen a csalad egyfeldl olyan természetes,
nem tudatos mintadt nyajt, mely spontidn
modon nyilvanul meg. Masfel6l azonban
olyan tudatosan kozvetitett nevelési hatasok
érik a személyiséget, melyek megszilarditjak
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az egyének viselkedésmod;jat és
értékrendszerét. A két hatdsmechanizmus
egymassal szoros Osszefiiggésben miikodik,
mindkettd egyforman fontos, melyet a
gyermek habitusa, megnyilvanuldsai ¢és
masokhoz val6 hozzaéllasa jelképez (Bagdy,
1994).

Rendszerszemléletii felfogdsban, a csalad,
csakugy, mint barmilyen mas rendszer,
miitkodhet  megfeleléen, vagy  éppen
,hibdsan” is. Ennek kdvetkezményeként, nem
optimalis ~ mlkodés  esetén,  fejlddési
problémak is felléphetnek, melyek a
kolcsonosség elve alapjan a csalad 0Osszes
tagjat is érinthetik, negativ befolyast
gyakorolva  ezaltal a csalad  belsd
leplezett vagy nyilt problémai azonban
konnyedén lavinat indithatnak el, mely
gatolja a megfeleld személyiségfejlodést,
zavarokat okozva a késébbi alkalmazkodasi
¢s viselkedési formakban (Bagdy, 1994;
Kovacs ¢és Piko, 2009).

Az emberek tobbségében ¢l az ,,idedlis”
csaladrol alkotott kép, ahol az olyan
familisztikus értékek, mint példaul a csaladi
Osszetartassal, a stabilitassal és a hiiséggel
kapcsolatos elvarasok a teljes csaladi
egységre vonatkoznak (Czibere, 2017).
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Annak ellenére, hogy az utdbbi évtizedekben
a csalddmodellek jellegzetes valtozasokon
mentek keresztiil, legyen az akar modern
vagy hagyomanyos alapokon nyugvo
csaladforma, az alapvetd értékrend, az
altalanos  vilagnézet ¢és hozzaallas, a
biztonsagérzet, valamint az élet altal elénk
gorditett akadalyokkal és stresszhelyzetekkel
valo megkiizdési stratégidk elsajatitdsanak
kérdésében, a  szarmazasi  csaladnak
kulcsfontossagu szerepe van (Neményi, 2000;
Bardi és Schwartz, 2003).

Csaladmodellek, csaladformak valtozasai

Az egyiittélés, a kotddés és a valasztas, mint
alapvetd sziikségletek sarkalljak az embereket
a csaladi ¢és  kiilonbozé  életformak
kivalasztasdra, vagy esetlegesen ezek
Ujravalasztisara. A kotodési és a valasztasi
igényekhez kothetéek az egyiitt- és a
kiilonélési formdk, ezek mutatkoznak meg a
kiilonb6z6 tarsas és kozosségi
motivacioikban, de ugyanez figyelheté meg
szabadsagvagyaikban  is. A csaladi
intézményrendszer azonban jelentds ¢és
folyamatos valtozasokon ment keresztiil az
utobbi  évszdzadokban, a modernizacid
kovetkeztében a csalad, mint egység veszitett
integrald szerepébdl (Vajda, 2005; Somlai,
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2013). Somlai (2013) konyvében az
egylittélés harom torténelmi formajat elemzi
részleteiben: a premodern csaladformat és
haztartast (roviden utalva); a 18. szazad
veégétol az 1970-es évekig jelen 1évo ipari
tarsadalomra jellemzd polgéri csalddtipust,
illetve az 1970-es évek utdni iddszaktol
elterjedt és napjainkban is folyamatosan
megujuld életformdkat. A kiilonféle dkori és
késdbbi tarsadalmakban tobbféle csaladforma
alakult ki, a polgari csaladtipus megjelenése
sz¢élesebb korben a 19. szazadtdl volt jellemzd
Eurépaban és a vildg tovabbi, abban az
iddszakban modernizalddo részein.

A nukleéris csaladforma innentél szamitott
csaladidedlnak a  kialakuld  polgérsag
szamara, habar nuklearis csaladi intézmény
mar az iparosodas el6tti iddszakban is
1étezett. Feltételezhetéen ez az eszmény nem
volt ujkeletli, hiszen az emberek mar a
korabbi id6kben is vagytak az fiiggdségi
viszonyokt6l mentes, ©Onallo életformara,
amihez azonban megfeleldé anyagi ¢és
gazdasagi feltételekre volt sziikség, mely a
kozéposztalyosodas megjelenésével, a XX.
szazad masodik felétdl lett jellemzd. A
nukledris csalddformara igazdn ebben az
iddszakban tekintettek gy, mint &ltaldnos
egylittélési forma, amelyben a tradicionalis
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értelmezést kovetve, hazastarsi viszonyban
egylitt ¢l6 nd és férfi kdzosen nevelik vér
szerinti, koz0s gyermekiiket/gyermekeiket.

Az 1970-es évektdl kezdve azonban az
ugynevezett ,,baby boom”, vagyis az 1 vagy
tobb gyermeket neveld nukledris
csaladformék aranya lecsokkent, a kiilonb6z6
tarsadalmakban, a tradicionalisnak vélt
csaladformatol eltérd, tjfajta egylittélési
formak alakultak ki (Vajda, 2005).

Bagdy és munkatarsai (2007) a csaladi élet
véltozasaival  kapcsolatban  leirjdk a
kiilonb6z6  csaladszerkezeti  valtozasok
jellemzdit, mely alapjan kirajzolodik a
hazasoddsi-, valamint a gyermeksziiletési
arany csokkenése, valamint a valasok és az
¢lettarsi kapcsolatok szamanak novekedése. A
gazdasagi ¢s tarsadalmi helyzet okozta
munkavallalasi ¢és karrierépitési kényszer,
jelentds mértékben jarul hozza a szingli 1ét

,hépszerliségéhez”. Tovabba egyre
jellemzébb a kétkeresés csaladmodell, ahol
mindkét szild aktivan dolgozik.

Meghatarozd  mértékben lecsokkent a
csaladok tobb generacids egyiittélési formaja,
novekedett és azota is novekvd tendenciat
mutat a gyermektelen, vagy egy gyermekes
nukledris csaladok szdma, tovabbd manapsag
egyre elterjedtebb a csonka csaladhelyzet, az
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ujraképz6do csaladok, melyeket a
szakirodalom mozaikcsaladként

(,,patchwork”) emlit meg.

Az 1d6 mulasaval, a hagyomanyos felfogas
lazulasaval és a modernizaciés folyamatok
megjelenésével, a kiillonbozo tarsadalmakban,
a tradicionalisnak vélt csaladformatol eltéro,
ujfajta egyiittélési formak alakulta ki, s
napjainkban mar az is el6fordulhat, hogy az
eltérd valtozatok vannak tobbségben (Nadasi,
2016; Vajda, 2005).

Sok ,kritika” éri a ,,normalis egyiittélési
formatol” eltérd egyiittélési valtozatokat,
hiszen ezt a helyzetet, valamint a tradicionalis
nemi szerepektdl vald eltdvolodast, az
emberek tobbsége a csalad valsagaként
interpretalja (Coontz, 2005).

A hazassiagot koté emberek szamanak
csokkenését, az ¢élettdrsi  kapcsolatok,
valamint az egyediilalld sziilok szdmanak
novekedését a hagyomanyos csaladi élet
kriziseként is azonositjdk. A tradicionalis
csaladi intézmények szamanak csokkenéséért
sok esetben az atalakult szexudlis erkdlcsi
normdkat, a ndk  foglalkoztatottsagi
helyzetének novekedését, valamint a média
hatasait teszik feleldssé.  Mindezekkel
szemben, azok a kutatok, akik a csaladi élet
atalakulasat gazdasagi és kulturalis fejléddési
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folyamatként értelmezik, ugy vélik, hogy
korunk csaladjai, a korabbi évekhez képest
jobb koriilmények kozott élnek és ezt
semmiképpen sem kell valsagként felfogni
(Coontz, 1992; Yorburg, 2002).

Az egylittélési valtozatok sokszinlisége nem
tulajdonithatd teljes mértékben az egyéni
szabadsag emelkedésének, valamint a
valasztasi alternativak novekedésének, az
atalakulo szituaciok sok esetben inkabb
kényszer, mintsem vdalasztds eredménye
(valds, gyermeket/gyermekeket egyediil
nevelés  helyzete stb.). A  csaladok
funkciojanak modosuldsdban  hangstlyos
kortilmény, hogy az emberek tarsadalomba
torténd beilleszkedésének lehetdségei
rendszerint a csaladi egységen kiviilre
tevodtek at (Vajda, 2005).

A modern kor helyzetét mérlegelve,
megoldasként szolgalhat a csalad ernyd-
fogalomként valo felfogésa, mely szerint
természetes és normalis jelenségként kell
értelmezni  a csaladi  intézményrendszer
modosulasat és valtozatos formadit abban az
esetben, ha a csaladi funkciok tovabbra is
zavartalanul miikodnek (Nadasi, 2016).

A krizishelyzetként valo felfogassal ellentétes
nézOpont szerint, a kiilonbozé lehetséges
¢letformak, nem mindségi romlasként
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értelmezhetdek, mindossze mas-mas
értekeket képviselnek, a csaladon beliili belsd
kapcsolatok atalakuldsa, valamint a csalad
szerepek kozotti hangstlyeltolodas pedig
elkeriilhetetlen. Mindezek egylittesen
biztositjdk azt, hogy a csalad tudjon
alkalmazkodni és integral6dni a megvaltozott
tarsadalmi helyzetekhez (Czibere, 2017).

Napjainkban tehat sokféle forméaban és
véltozatban képzelhetjiik el a csaladokat,
ilyenek lehetnek példaul a hdzassadgon tul, a
valasokat kovetd hosszan tarto
parkapcsolatok, ujrahazasodasok vagy a nem
hazas ¢életformak, a mozaik-, vagy mas néven
,patchwork” csaladok, a
gyermekiiket/gyermekeiket egyediill neveld
szlldk, az oOzvegyek, a tavkapcsolatok, a
virtualis kapcsolatok, vagy éppen a nem
csalados valtozat, mint amilyen a szingliké.
(Somlai, 2013).

Osszességében elmondhatd, hogy a csalddi
¢letformak valtozasai miatt a csaladi élet
kiszamithatosdganak mértéke csokkent a XX.
szazad  kozepére jellemzd  helyzethez
viszonyitva, a  valtozatossag nagyobb
rugalmassagot ¢és elfogadast eredményez
napjainkban, melynek kovetkeztében tijabb és
ujabb csaladiformak jelennek meg (Waite és
Gallagher, 2000).
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A csalad miikodése - a csalad, mint
rendszer

A csaldd — optimalis mikodése esetén —
legmeghatarozobb funkcidja az érzelmileg
stabil,  intim,  bensdséges  kOzOsség
kialakitasa, mely semmilyen mas
tarsadalmilag szervezddott csoportban nem
érheté el olyan mértékig, mint a csaladban
(Cseh-Szombathy, 1979).

A legnagyobb szocidlis egységet a szarmazasi
csoportok alkotjak, amely tagjai egymadssal
mindennapi feladataik soran egy erds érzelmi
viszonyrendszerben személyes kapcsolatokat
apolnak ¢és tartanak fenn (Bereczkei, 2008).

Az emberek a csaladi ¢élet soran tanuljdk meg,
hogyan kell a tobbi emberhez viszonyulni, az
alapvetd csoportnormékat és szabalyokat,
vagyis hogy miként kell egy masik
kozosségben viselkedni. A csalad, egyfajta
csoportként vald értelmezése esetében, mint
ahogy minden mdas csopornal, beszélhetiink
szerkezetr6l — még akkor is, ha nem is olyan
szinten merev, mint a tobbi formalis csoport.
Ebbdl kovetkezden itt is megfigyelhetd, hogy
a dontésekbe a tagoknak nem ugyanolyan
mértékben van beleszolasuk, létezik egy
bizonyos rangsor, hierarchia a tagok kozott, a
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kommunikaci6  Utja  és  iranya  is
meghatdrozott. Mivel a csaladi kozeg az
emberek életének legintimebb teriilete,
csalddonként eltérd, Osszetett szabaly és
viszonyrendszer uralja, melynek jellemzdit és
mikodési modjanak hatdrait szamtalan
tényez6  befolydsolja, melyet tovabb
alakitanak az  folyamatosan  valtozo
tarsadalmi-gazdasagi  viszonyok és a
kulturalis kiilonbségek. A csalad, mint csoport
értelmezésekor a rendszerszemléletli
magyarazat  szerint, a hangsuly az
,»egészleges” szemléletmodon van, vagyis,
hogy a csaladra, mint egységes egészre kell
tekinteni (Vajda, 2005).

Tehat tulajdonképpen egy olyan rendszerrdl
van sz0, melynek egyszerlien felismerhetd,
jellegzetes sajatossagai vannak,
meghatarozott miikodésmoddal, valamint
szabalyrendszerrel. A gyermekek egészséges
¢s megfelel6 fejlodésében nagy szerepet
jatszik a csalad nagysaga, Osszetétele, azok a
szerepek, melyeket a csalad tagjai a csaladi
egységen beliil betdltenek tovabba azok a
viselkedésformak, melyek a harmoénia
fenntartasaért feleldsek. A hosszi tavi
egyiittélés alatt létrejové szereprendszer
nagymértékben  befolydsolja a  tagok
onallésadgat,  emociondlis  kapcsolatait,
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meghatdrozza a cselekvési alternativékat,
alkalmazkodé készségliket, illetve
determinalja az Onmagukrol ¢és egyéni
kapcsolataikrdl kiépitett képiiket. A csalad
megfeleléen vagy kevésbé megfelelden
mikodd, Onmagat szabalyozo rendszer,
melyben a csaladtagok kdlcsonos fiiggésben
vannak és ahol a tagok cselekedetei hatassal
vannak a tobbiekre is (N. Kollar és Szabd,
2004).

A cirkuléris elv (korkords oksag) alapjan, —
mely hozzajarul a hosszabb tavon fennalld
probléméak értelmezéséhez - a csaladi
rendszerben ¢l tagok elkeriilhetetleniil és
kolcsondsen hatdst gyakorolnak egymaésra,
ezaltal az Osszes tag magatartdsa, oka,
valamint  eredménye is a  masik
viselkedésének (Dallos és Procter, 1990; N.
Kollar és Szabo, 2004).

Mint ahogyan minden mas rendszer, a csalad
is egy dinamikus egyensulyi allapotban
létezik. Abban az esetben, ha valamilyen
hatas kovetkeztében — pl.: rendszeren beliili
atalakulasok, vagy Kkiils6 ingerek - ez az
egyensulyi allapot megbomlik, kiilonb6zd
javitdo  torekvések indulnak be, hogy
helyrehozzak a ,,hibat”. Sokszor azonban a
helyreallito intézkedések erdsitik fel még
jobban a problémakat, egyfajta rossz
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Onerdsitd folyamatként, mely esetekben
valosziniisithetéen eltérd megoldast kell
talalni, masfajta stratégiat kell alkalmazni.
Mint ahogyan az minden mas rendszernél
felmeriil, a csaladi egység tekintetében is
nagy jelentdséggel bir az a kérdés, hogy
hogyan maradhat meg a stabilitas, valamint a
folytonossag, mikdzben a kiilvilag és a belsd
szerkezet is folyamatosan véaltozik. Ahhoz,
hogy az egyensuly fennmaradjon, olyan
modon kell alkalmazkodni az 0j helyzetekhez
¢s feltételekhez, hogy kozben az egyének és
maga az egész csaladi egység is meg tudja
Orizni Onazonossagat (N. Kollar és Szabo,
2004).

A csalad miikodésének tovabbi sajatossagai is
vannak, hiszen a polgarosodott, varosi
tarsadalmakban  kevésbé  fontosak a
tradicionalis értékek és szabalyrendszerek,
nincs jelentésége a hierarchidnak, melyet
korabban a tagok k6zotti munkamegosztas és
a hagyomanyok allitottak fel. Ezek a
valtozasok egyrészrol megkonnyitik,
masrészrol pedig sokkal nehezebbé teszik a
csaladtagok egylittélését és mindennapjait. A
tobb évszazadon ativeld szigora szabaly- és
értékrendszer sokdig ,korlatozta” az emberek
¢letét, ennek ellenére kevesebb ,kilengést”
engedélyezett, illetve nem volt ekkora
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jelentdsége az egyéni felelésségvallaldsnak.
Napjainkban pedig, - a hagyomanyok é&s
szabalyok gyengiilése kovetkeztében - sokkal
inkabb jellemzd a nagyfoku rugalmassag, a
szdmtalan  valasztasi lehetdség ¢és a
kiilonb6z0, valtozatos életformak térhoditasa
(Vajda, 2005; Czibere, 2017).

A csaladi rendszer jellemzése - a csaladi
struktura

Mas rendszerekhez hasonldéan, a csaladi
rendszer is kiillonbozd alrendszerekbdl épiil
fel, melyek a rendszerben betoltott szerepeik,
funkcioik szerint kiilonithetdek el egymastol.
Tradicionalis meghatarozas szerint,
alrendszerekhez sorolhatoak a hazastarsi-, a
sziill6-gyermek-, adott esetben a testvér-,
valamint a nagysziiléi alrendszerek. Az
ezektdl eltérd formak 1is természetesen
csaladként értelmezhetoek, (plL.:
gyermektelen hazaspar,
gyermekét/gyermekeit egyediil neveld sziild
stb.) mely esetekben az alrendszerek
modosulasa figyelheté meg (N. Kollar és
Szabo, 2004).

A hézassag, a stabil, biztonsagot teremtd
csaladi élet kulcsfontossaghi bazisat alkotd
partneri kapcsolat meghataroz6 az optimalis

-28 -



Csalad-pszichologia

miikodés tekintetében. A hdzastarsi- €s sziil6-
gyermek alrendszer milkddése szoros
kapcsolatban 4l egymassal, hiszen az
egymassal szeretetben, tiszteletben és
harmoniaban ¢lo sziilok, a
gyermekiikkel/gyermekeikkel is jobb
viszonyt dpolnak, mely az egészséges fejlodés
egyik alapfeltétele. Ez alapjan tanuljak meg a
gyermekek,  hogyan  kell = masokhoz
viszonyulni és viselkedni a kiilonboz6 tarsas
kapcsolataikban (N. Kollar és Szabo, 2004;
Vajda, 2005).

A csalad tehat egyfajta dinamikus erdteret
alkot, melyben a tagok kozott sajatos
kapcsolatrendszer, struktara alakul  ki.
Szamos korabbi szakirodalmi elemzés alapjan
ez a rendszer, szerkezet tobb szempont
alapjan jellemezhetd: az integraltsag fokaval,
a , hatalommal”, illetve a csaladon beliili
kommunikacioval. Az integraltsdg mértékét
illetden ide sorolhatdk a szovetseg, a fuzio,
illetve a  tdrsuldas, mint egymastol
megkiilonboztethetd tipusok.

A legerdsebb kapcsolatot a szévetség mutatja,
mely a hagyomanyos csaladszerkezethez 4ll a
legkdzelebb. Ebben az esetben a legerdsebb
az Osszetartozas érzése, mély emocionalis
szolidaritds van a tagok kozott, fontosnak
tartjak  fogadalmukat ¢és a  héazassag
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intézményét, ahol az egymadssal valo tervek is
hosszu tdvon értelmezhetdek. A fiizio ehhez
képest mast egy lazdbb szerkezeti tipus,
melyben a parokat ugyanugy az onzetlenség
€s az egységesség érzete kapcsolja 0ssze,
azonban ebben az esetben a hazassagi
szovetség sokkal inkabb a gyakorlati célok
megvalositasara fokuszal. A csaladi szerepek
csak kisebb mértékben differencialtak, a
csalad életében kevesebb a tervezés, a
funkcidok kielégitése jellemzden kevésbé
szervezett és kozos. A hazasparok a tdarsulds
esetében rendelkeznek a legnagyobb mértékii
onallésaggal, vagyis ahol az ,,én” fontosabba
valik a ,mi” érzésnél, illetve a tagok a
tovabbiakban is nyitottak maradnak az 6ket
koril vevd, kiilsd kornyezettel szemben. A
tagok kozott egyenléség, egyenranglsag
figyelheté meg, mely a szerepelosztasra is
jellemzd, sok esetben, ezekben a csaladokban
még a gyermekeket is egyenjogii félként
kezelik.

A csaladi integraltsag foka 0Osszefiiggésben
van a csaladi kohézidval, ami tobbféleképpen
mutatkozhat meg (Vajda, 2005; Margitics,
2009).

Négyféle csaladtipust kiilonboztet meg a
szakirodalom:
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» tekintélyelvi, nem koheziv
csaladforma,

» tekintélyelvii, koheziv csaladforma,

» demokratikus, nem koheziv
csaladforma és

» demokratikus, koheziv csaladforma
(Somlai, 1987).

A tekintélyelvii, nem koheziv csaladtipusnal
valamelyik  csalddtag  ,,0nkényuralma”
nyilvanvaldéan megmutatkozik, a csaladi
légkort bizalmatlansag jellemzi, a tagok
tartjak egymastol a tdvolsagot és nem igazan
kommunikalnak egymassal.

A tekintélyelvii, koheziv csalddokndl szintén
valamelyik csaladtag a  domindns,
megmutatkozik az er0s Osszetartds, a
csaladtagok szamithatnak egymasra, azonban
megfigyelheté egyfajta talzott mérték,
merev Osszezartsag is.

A demokratikus, nem koheziv csaladok
¢letében az egymas kozotti laza kapcsolatok
jellemzdek, a tagok szinte egyaltalan nem
tudjak érvényesiteni akaratukat egymas folott
¢s kevésbé kommunikalnak egymassal.

A demokratikus, koheziv csaladtipuson beliil a
csaladtagok szoros kapcsolatban vannak
egymassal, sokat kommunikéalnak, és jol
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megértik a masikat. A csalddtagok készek
arra, hogy kompromisszumokat kossenek
egymassal, valamint egylittmiikddve,
kozosen gondoljak at és tervezzék meg a
csalad jovobeli elérehaladasat.

A harmonia, a csaladi egyensuly 1étrehozasat
illetden a demokratikus, koheziv csaladtipus a
legeldnydsebb, mely egyensulyi allapot a
tekintélyelvii,  koheziv  csalddokat s
jellemezheti, ok azonban sokkal
rugalmatlanabbak a valtozasok tekintetében.
Val6szintsithetéen ~a  nem  koheziv
csaladoknal valosulhat meg legkevésbé az
egyensulyi allapot, hiszen a stabilitds nem
jellemzd rajuk. A csaladi kohézi6 mértéke
szoros kapcsolatban all azzal, hogy milyen
fazisban, életciklusban van éppen a csalad,
hiszen egy olyan csaladban, ahol még
kisebbek a gyerekek, kétségteleniil a koheziv
csaladtipus az  optimalis, serdiilékort
gyermeket/gyermekeket neveld csaladokban
viszont a tlzottan koheziv csalad visszatarto
erdként léphet fel a megfeleld kortarsi
kapcsolatok  kialakitasat  illetéen. A
mindennapi  életben a csaladszerkezet
megvalosuldsa ennél a  felsorolasnal
Osszetettebb, hiszen szamtalan kiils6 tényezd
van hatéssal a csalddok életére (mint példaul
gazdasagi vagy kulturdlis feltételek stb.).
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Mindezeken tul, az egyéni kiilonbségek is
nagy befolyasold erével birnak (Vajda, 2005;
Margitics, 2009).

A hatalom kérdéskorével és annak az emberi
viszonyokra gyakorolt hatasaval kevésbé
foglalkozik a modern tarsadalomtudomanyi
szakirodalom, ami azzal is kapcsolatban
lehet, hogy a hatalom kérdését dontd
tobbségben negativ értelmezésben kezelik.

Egyrészrél a hatalom 0gy irhatdé le, mint
egyfajta elengedhetetlen tartozék a masik
ember befolyasolésat illetden, aki rendelkezik
vele, az aszimmetrikus pozicioba kertil altala
az alacsonyabb hatalmu, vagy teljes
mértékben hatalom nélkiili emberekkel
szemben, mely helyzetenként véaltozhat. A
hatalom értelmezésének szamtalan kiilonb6z6
nézOpontja van, az azonban biztos, hogy
komoly problémakat okozhat a személyes
kapcsolatokban. A személykozi
kapcsolatokban 1évé  hierarchia mindig
egyenetlen, melynek alakulasara és esetleges
modosulasara a kiilsd tényezok és szabalyok
csak kozvetetten vannak hatéassal.

A csaladon beliili hatalomra évtizedekig a
férfi dominanciaja volt jellemzé: 6 volt a
,,csaladfo”, ,,csaladfenntarto”,
»gyermek/gyermekek  gondviselgje”. A
modernizéacio, a vildgban torténd radikalis
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valtozasok ezt a felfogast nagymértékben
megvaltoztattdk. A hatalmi viszonyokat a
csaladi élet éppen aktudlis féazisa is
befolydsolja. =~ Az  anyagi  er6forrasok
birtoklasa feletti kontroll is meghatirozo a
hatalmi ¢és fliggdségi struktira tekintetében.

A hatalom gyakorldsanak mikéntje szorosan
Osszefiigg a tagok szerepkészletével, a
szokasrendszerrel és a tarsadalmi értékekkel,
tovabba a kapcsolatban torténd kiilonbozo
folyamatokkal. Kiilsé tényezoként emlithetd
példaul az iskolazottsdg kérdése, a
jovedelemszerzd képesség, a hivatas/karrier,
illetve a ,hirnév”, presztizs. A hazasparok
kozotti hatalmi megoszlas a
hatalomgyakorlasi képesség fliggvénye is,
hiszen vannak Onérvényesitébb, illetve
inkabb alarendelddo tipusok. Végezetiil pedig
fontos megemliteni a kapcsolat jellegét, az
egyének személyiségjellemzobit, értékrendjét,
egymashoz val6 ¢érzelmi viszonyat, a
kapcsolati  torténeti  elézményeit, mint
befolyasold tényezoket.

Az informalis jellegi viszonyok ,rejtett”
szabalyszeriségekkel rendelkeznek, amik
azon alapulnak, hogy a tagok mennyire
ismerik egymadst, milyen szabdlyrendszeriik
van, hogyan osztjdk meg egymas kozott a
munkat, illetve hogyan alakul a szereposztas
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¢s mindezeket kolcsondsen elfogadjak-e. Az
emberek kozotti kommunikéciot minden
esetben  jelentéstulajdonitdsok  sorozata
jellemzi, melyek sokkal mélyebbek ¢és
konkrétabbak az intim viszonyok esetében
(Vajda, 2005).

Ezekben az informalis kapcsolatokban a
kommunikaciéo kontextusat a kapcsolati
tradicidkon-, egymas pontos megértésén &s
ismeretén alapuld komplex struktara alkotja
(Somlai, 1987).

Az elmélyiilt csaladi  viszonyrendszer
kulcsfontossagu eleme tovabba a bizalom,
mely azt fejezi ki, hogy a tagok formalis
egyezmények hidnyaban is bizhatnak a masik
teljesitményében, viselkedésmodjaban vagy
megértésében. Az intim kapcsolatok e
komplex rendszerében ndének fel a
gyermekek, - optimalis esetben - melyek
dinamik4ja nagymértékben kdzremiikodik az
egyedi, Onallo stratégidk kifejlodésének
érdekében (Vajda, 2005).

David Olson strukturalis modelljében szintén
a csaladi kohéziot, valamint a csaladon beliili
alkalmazkodoképességet kutatta.

A kohézio azt vizsgalja, hogy a csaladi
egység, hogyan tud harmoniat teremteni az
Osszetartozas és az elkiiloniilés dimenziok
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kozott, mely alapjan Osszesen négy szintet
kiilonitett el: szétesett, tagolt, dsszetartd és
egybefonodott. Ennek megfeleléen a két
sz¢€ls6 megnevezes (szétesett, egybefonddott)
jeloli a problémakkal teli csaladokat, mig a
kozépsok (tagolt, dsszetartd) a jol miikodd
csalddokra  utalnak.  Leirdsa  szerint
kiegyensulyozott emociondlis kdtddésnek
kell jelen lennie egy csaladban ahhoz, hogy
érzelmi  stabilitds  jojjon  létre, ami
meghatarozo szerepet jatszik a
megprobaltatasok elleni ,,harcban”.

A rugalmassagot olyan jellegzetességként
értelmezte, melynek koszonhetden a csalad, a
hatalmi és szerepviszonyainak, valamint a
kapcsolati szabalyrendszerének tekintetében,
a  kiilonb6zé  helyzetekhez, esetleges
nehézségekhez ¢és valtozdsokhoz megfeleléen
tud alkalmazkodni.

A flexibilitas (alkalmazkodoképesség) azt
méri tehat, hogy a csaldd milyen szinten
alkalmazkoddképes. Ebben az esetben is négy
tartomanyt kiilonboztet meg: merev, struktura
It, rugalmas és kaotikus, ahol a kozépen 1évo
két dimenzi6 jeloli az egészséges allapotot
(strukturdlt és rugalmas), mig a két szélsd
(merev ¢és kaotikus) a problémékkal kiizdd
csalddokra utal. A flexibilitas fokusza a csala
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d vezetésén, a létrehozott szerepeken,
valamint a szabalyokon van. Kutatéasi
eredmények alapjan kirajzolodik, hogy a
stabilitason talmenden, a valtozasoknak is
meghatdroz6 funkcidja van a csalddok
optimalis miikodését illetden, hiszen a
nagyfoku merevség kiilonboz6
diszfunkcionalitdsokhoz vezethet.

A két dimenzion til még egy harmadik is
helyt kapott a modellben, ami nem mads, mint
a kommunikacido, mivel a kutatasi
eredmények tiikrében a jol funkcionalo,
egészséges csaladok tagjai, jobb
kommunikécidos készséggel rendelkeztek.
Igazolast nyert, hogy a célravezetd
kommunikéaciés  stilus  pozitiv  iranyba
valtoztathatja meg ¢és kiegyensulyozottabba,
harmonikusabbéd teheti a csaladi rendszer
miikodését (Csizmadia, 2011).

A csalad funkcioi

A jelentds atalakuldsi folyamatok és
egylittélési formak valtozatossaga ellenére, az
adott csaladi egység mikoddoképesnek
tekinthetd mindaddig, amig ellatja kiilonb6zo
funkcidit, melyeket egyrészrédl Onmaga,
masrészrol pedig a tarsadalom szémara lat el.
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Az évszazadok soran beigazolddott, hogy a
csaladi egység ellendlld a jelentdsebb
mértéki valtozasokkal szemben is, hiszen
sikerlilt megdriznie értékeit és értekkozvetitd
szerepét, ami napjainkban nélkiilozhetetlen az
emberiség szamara.

A csaladi funkcidokat a csaladon beliili
viszonyrendszer és a tarsadalmi
beagyazottsag kettds értelmezésében kell
vizsgalni, melyek a csaladi egység
értelmezésébdl  vezetheték le. A csalad
funkcidinak elkiilonitése ¢és osztalyozasa
valtozatossagot mutat, a téma szakértoi
bizonyos funkciokra nagyobb, méasokra pedig
kevesebb hangsulyt forditanak (Banlaky,
2001).

Reprodukcios funkcio

A szakirodalomban altaldnos az egyetértés
abban, hogy a reprodukcié minden kétséget
kizaroan egy kulcsfontossagu csaladi funkcio,
az utodok ,megteremtése”, a roluk vald
gondoskodas, a gyermeknevelés az egyik
legfontosabb feladat (Banlaky, 2001; Vajda,
2005).

A gyermekek felnevelése szokvanyos
értelemben csaladi keretek kozott torténik,
melyhez hozza tartoznak a modernizacio-, és
valtozasok kovetkeztében kialakulo
csaladformék is, (pl. vélads utani ,,csonka”
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csalad, egysziilés csaladok) hiszen ezekre a
tipusokra is érvényes a csaladi egységet
jellemzd legtobb jellegzetes szempont.

Ez a funkcid hozzajarul a tarsadalom
,ujratermelddéséhez”, biztositva ezaltal, a
tarsadalmi 1ét allandossagat, s azt, hogy
legyenek 1Gjabb és ujabb tagjai a
tarsadalomnak, mely tulajdonképpen
létezésének feltétele. A reprodukcid nagyon
fontos a csalddon beliili, belsé viszonyok
tekintetében is. Egyik lényeges eleme a
folyamatnak, hogy ujabb csaladok csak 1jabb
gyermekek sziiletését kovetden alakulnak ki,
masik pedig, hogy késobbi, iddskori
gondoskodast — optimalis esetben — az
utodjainktol varhatunk.

A csalad megalakulasat legtobbszor nem a
hazassagkotés, hanem a gyermekek érkezése
alapozza meg, igy teljesedik ki, kialakitva
ezaltal a kiilonbozé csaladi szerepeket.
Meghatarozo tényezoként kell megemliteni
tovabba azt a fajta érzelmi toltést, melyet egy
gyermek érkezése hoz eld a csaladban
(Banlaky, 2001).

Gazdasagi funkcio

Mivel a csaladra, a tarsadalom
részrendszerecként tekinthetiink, ezaltal a
csalad is egy fontos Osszetevije a gazdasagi
folyamatoknak, melyek nagymértékben
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meghatdrozzak a tarsadalom egészének
mikodését. Kovetkezésképpen a gazdasagi
funkcid, kozponti eleme a csaladi szerepek
rendszerének.

Napjainkban a kereset megszerzésében a
legtobb esetben nem miikddnek egylitt a
csalad tagjai, gazdasagi szerepeik fokuszaban
nem a termelés all, hanem sokkal inkabb az
elosztas.

A meglévd jovedelemmel kapcsolatban —
altalanossagban - a csalad dont, vagyis
egyiittesen meghatarozzak, hogy a keresetet
rovidebb vagy hosszabb tavon hasznaljak fel,
beruhdznak-e = valamire, vagy  éppen
tartalékolnak-e a  jovobeni céljaik
megalapozéasdhoz. Ezeknek a dontéseknek a
végeredményét nem feltétleniil ugyanolyan
mértékben befolyasoljadk a csaladtagok,
azonban a csaladi  ¢élet  megfeleld
mikodésének  egyik  legmeghatiarozobb
alkotéeleme a kommunikacid, a tagok
céljainak, vagyainak, érzelmeinek
,osszeegyeztetése” €s harmonidja (Banlaky,
2001; Vajda, 2005).

Pszichoszocidlis funkcio

A Maslow-féle sziikségletekre visszautalva,
az ¢érzelmi sziikségletek kozvetleniil az
alapvetd fiziologiai-biologiai igények utan
kovetkeznek, ami azt jelenti, hogy a
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pszichoszocialis jol-1ét, a mentdlis egészség
tekintetében az emociondlis kapcsolatok
nélkiilozhetetlenek.

A szocialis kapcsolatrendszerek
kiemelkedben fontosak az emberek életében,
a csalad pedig egy olyan tarsadalmi kis-
kozeg, ahol a csaladtagok kozott, — optimalis
esetben - erds érzelmi kotelékek vannak.
Ennek kovetkeztében az egyének szamdra
nagy jelentdséggel bir, hogy megfeleld
»szocidlis  térben”  ¢éljenek, egy olyan
viszonylag jol funkciondlé csalddban, ahol
biztonsagos, kolesonosen viszonzott,
mentalis egészséget biztositd és fenntartd
emocionalis kapcsolati halok alakultak ki és
miikodnek.

Mivel a csalad egy olyan rendszer, mely a
tarsadalom egészének bizonyos részét alkotja,
ezaltal a  pszichoszocialis funkcid
megvalositasa és fenntartdsa mind az egyén,
mind pedig a tarsadalom  részérdl
létfontossdgu kérdés, hiszen a csaladi kis-
kozosségen tuli szerkezeti tipusok abban az
esetben mitkddnek jol és biztonsagosan, ha a
tagjai optimalis emociondlis hattérvilaggal
rendelkeznek, tovabba, ha a csaladi
kapcsolatok  segitségével  megtanultak,
hogyan kell masokkal is megfeleld érzelmi
viszonyokat kialakitani.
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Szocializdacios (neveld) funkcio

Elsddleges szocializacios kozeg jellege révén
a csaladnak kulcsfontossdgu szerepe van a
szocializaciés folyamatban, az egyének
»egyszerll” biologiai 1énybdl a tarsadalom
hasznos tagjaiva valnak.

A legels6 ¢és a legfontosabb értékeket a
gyermekek a csaladban kapjak meg. A tagok
szdmara, elsdsorban a hozzjuk érzelmileg
legkdzelebb 4llo  személyek, a sziilok
szolgalnak olyan mintaval, melyet el tudnak
sajatitani és alkalmazni a késdbbiekben.
Meghatarozo kérdés a folyamat soran, hogy
ezek az értékek, mintak, szabalyok milyen
szinten éplilnek be a személyiségbe, mennyire
valnak az egyének sajatjava. Itt alakul ki a
tarsadalmi szerepkészlet is, a szokéasok ¢és
hagyomdnyok  ismerete, valamint a
csaladtagokon kiviili, méas emberekhez vald
kotddési formak alakuldsanak készségei. A
kolesondsség elve itt is érvényesiil: nem csak
a gyermekekre irdnyulnak a kiilonféle
hatasok, hanem maga a folyamat is formalja,
alakitja a csaladi rendszert, a tagok
személyiségét is.

A valtozasok, a modernizacio kovetkeztében
azonban a szocializdcid nagy része egyéb
tarsadalmi alrendszerekbe helyez6dott at, az
értekkozvetités talnyomo tobbségében mar a
csaladi életen kiviil torténik.
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Segito-, gondozo-ellito funkcio

Ennek a funkcidnak az a jelentdsége, hogy
segitse, ellassa azokat a tagokat a csaladban,
akik még, esetleg éppen egy adott idészakban,
vagy mar képtelenek elldtni O6nmagukat,
legyen sz6 ¢éppen a kisgyermekekrdl,
felnottekrdl vagy idésekrol.

A csaladtagokrol valo gondoskodas, csaladon
beliil a legtermészetesebb szervezésmod,
hiszen az eltérd életciklusokban, kiilonféle
jelleggel és okok kovetkeztében, részlegesen
vagy teljes mértékben gondviselést, ellatast
igényelhetnek az egyének.

Csecsem6- ¢és kisgyermekkorban nagyon
sokdig van sziikség a sziildi gondviselésre,
hiszen ebben az életkorban még képtelenek az
Onellatasra. A fiatalok - dontd tobbségben -
egészen addig, mig be nem fejezik
tanulméanyaikat, nem tudjdk megszerezni
azokat az anyagi javakat, amelyekre
sziikségilk van a létfenntartdshoz ¢és
koltségeik fedezéséhez.

Az egyének, a felnétt korban jelentkezd
kiilonboz6 egészségiigyi problémak - melyek
lehetnek adott iddszakra jellemzdek vagy
hosszu tdvon fennmaraddak — esetén is
szorulhatnak segitségre.
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Az idéskoru csalddtagoknak pedig az id6
elérehaladtaval egyre inkabb sziikségiik van
segitségnyujtasra az €let tobb teriiletén is.

A csalad azért is bizonyul elsddleges ellato
kozegnek, mert fizikalisan is kozeli, hiszen
optimalis esetben a csaladtagok egyiitt ¢lnek
kozos  haztartast alkotva. Az egyik
legfontosabb  tovabba az  emocionalis
kozelség, hiszen a csaladtagokat érzelmi
kotelék is flizi egymashoz, ezaltal természetes
tevékenység is a gondoskodas arrél az
emberrdl/azokrol az emberekrol,
akivel/akikkel pozitiv érzelmi viszonyban van
az adott személy. A csaladi keretben zajld
segitségnyujtas,  gondoskodds  magatol
értetdd6 modon illeszthetdé be a mindennapi
élet feladatszerkezetébe tulnyomo
tobbségben, a szokvanyos tevékenységek
kisebb-nagyobb atalakitasaval.

A korabbi évek csaladmodelljeiben ennek a
funkcidnak a teljes korti ellatasa természetes
volt, mig a modernizacd hatisara ezen a
terlileten is jelentds valtozdsok kovetkeztek
be, hiszen napjainkban jellemzden tarsadalmi
szinten latjak el a kiilonb6zé gondozési-
ellatasi formakat.

Szellemi-kulturdlis funkcio
Sok 0Osszetett teriiletet foglal magéba a
szellemi-kulturdlis funkcid, melynek két {6
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részét lehet elkiiloniteni. Egyrészrdl, a csalad
mar korabban is emlitett, hagyomanyokat ¢és
kultara  specifikus  értékeket  kozvetitd
szerepét, masrészrél pedig a napi szintd,
éppen aktualis informacidk atadésat.

Az egyének ¢életében, amellett, hogy
sziikségik van a szamukra érdekes
informaciokra, az is nagy jelentdséggel bir,
hogy ez a rengeteg informécidaradat bizonyos
szinten meg legyen szlirve és megfeleléen
Osszerendezve az értelmezhetdség
megkonnyitése céljabol. Ez dontd részben
egyéni feladat, azonban a csaldd szerepe
ebben az értelemben is kettos, hiszen ad és
tanit a szocializdcidé sordn egyfajta
értelmezési, vonatkoztatasi keretet, emellett
pedig a mindennapi informdacidcsere soran is
segiti a feldolgozast és a véleményalakitast.
Az optimalisan miikodd csaladi rendszer
jelentdsége tovabbra is vitathatatlan, nagy
jelentdséggel bir a szocializacios folyamatot,
a személyiségformalast, a mentalis egészség
megOrzését, valamint a kiilonb6zé funkciok
ellatasat illetden.

Mindezek megfeleld miikodése idoigényes €s
ugymond ,,egylittlét-igényes”, ami azonban a
modern tarsadalmakban sajnalatos moddon
egyre kevésbé kivitelezhetd, sok esetben az
egyén a csaladon belil is ,.egyediil/magara
marad”, az igények, sziikségletek ¢s az egyes
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funkciok csak részben elégiilnek ki és
valosulnak meg. A csaladi szocializacio
legfontosabb részein csak bizonyos szintli
megvalosulassal, illetve a legrosszabb
esetekben kifejezetten diszfunkcionalitassal
allhatunk szemben (Banlaky, 2001).

A csaladi egység miikodésének jellemzése
tehat éppugy lehet megfelelden miikodo,
optimalis, miképp diszfunkciondlis. Azt,
hogy egy csalad jol vagy rosszul funkcional,
nagymértékben befolyasolja a kialakult
szerkezeti  felépités, illetve a csaladi
¢letciklusok folyaman allandéan valtozo
helyzetekhez valo alkalmazkodas
rugalmassdganak mértéke (Goldenberg és
Goldenberg, 2008).

Egy kiegyenstlyozott, egészséges miikodésii
csaladban megmutatkozik az egymads iranti
szeretet, tisztelet, tiirelem és gondoskodas ¢és
a jo kommunikacidés készség. Ezekben a
csalddi  rendszerekben az  esetlegesen
felmeriil6 konfliktusokat a tagok megfeleléen
tudjak kezelni és feldolgozni, mindezek altal
pedig képesek a gyermekek szdmara egy
stabil, kiegyensulyozott kdzeget biztositani
optimalis fejlodésiik-, személyiségiik
kibontakozasa-, valamint jovdbeni céljaik
elérése érdekében (Veczko, 2007).

-46 -



Csalad-pszichologia

Irodalom

Bagdy, E. (1994). Csaladi szocializacio és
személyiségzavarok. Budapest: Nemzeti
Tankonyvkiado.

Bagdy, E., Kalo, J., Popper, P., & Ranschburg,
J. (2007). A csalad: harcmezé és
békesziget. Budapest: Saxum Kiado.

Banlaky, P. (2001). Csaladszociologia.
Budapest: Wesley Janos Lelkészképzd
Foiskola.

Bardi, A., Schwartz, S. H. (2003). Values and
behaviour: strength and structure of
relations.  Personality —and  Social
Psychology Bulletin, 29(10), 1207-1220.
https://doi.org/10.1177/01461672032546
02

Bereczkei, T. (2008). Evolucios pszichologia.
Budapest: Osiris Kiado.

Coontz, S. (1992). The Way We Never Were:
American Families and the Nostalgia
Trap. New York: Basic Books.

Coontz, S. (2005). Marriage, a History: From
Obedience to Intimacy, or How Love
Conquered Marriage. New York: Viking.

Czibere, 1. (2017). A csaladi allapot és az
¢lettel valo elégedettség Osszefiiggései €s

-47-



hatasuk a tarsadalmi integraciéra a
magyar tarsadalomban. Szociologiai
Szemle, 27(1), 30-63.
https://szociologia.hu/dynamic/czibere i

bolya.pdf

Cseh-Szombathy, A. (1979).
Csaladszociologiai ~ problemdak — és
modszerek. Budapest: Gondolat.

Csizmadia, R. (2011): A csaladkutatasok
megjelenitése a csaladi életre nevelésben a
Circumplex =~ Modell  alapjan. Uj
Pedagogiai  Szemle. 61(1-5), 193-205.

http://real-
j.mtak.hu/19246/1/UPSZ 2011 61 1-

5 .pdf
Dallos, R. & Procter, H. (1990). A csaladi
folyamatok interakcionalis szemlélete. In
Biro, S. & Komlési, P. (Eds),
Csaladterapias olvasokonyv (pp. 7-52).
Budapest: Animula.
Giddens, A. (2006). Szociologia. Budapest:
Osiris Kiado.
Goldenberg, H. & Goldenberg, 1. (2008).
Attekintés a  csaladrol. 2. kétet.

Csaladterapias sorozat 2(0. Budapest:
Animula Kiado.

Kiss, J. (2002). Tarsadalom és

-48 -



Csalad-pszichologia

nyelvhasznalat: Szociolingvisztikai
alapfogalmak. ~ Budapest: =~ Nemzeti
Tankonyvkiado.

Kozma Tamdés (1999). Bevezetes a
nevelésszociologiaba. Budapest: Nemzeti
Tankonyvkiado.

Kovacs, E., & Piko, B. (2009). A csalad
egészségveédod hatasa serdiilok korében =
The protective influence of family among
adolescents. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika, 10(3), 223-237.
https://doi.org/10.1556/mental.10.2009.3
3

Koésa E. (2005). A szocializacio elméleti
kérdései. In Vajda, Zs. & Kosa, E. (Eds)
Neveleslélektan (pp. 46-107). Budapest:
Osiris Kiado.

Margitics, F. (2009). A4 sziil6i mesterseg
iskolaja. Budapest: Scolar Kiado.

N. Kollar, K. & Szabo, E. (2004).
Pszichologia pedagdogusoknak.
Budapest: Osiris Kiado.

Nagy, A.  (2013). Szocializacios
kozegek. REPLIKA,  83(2), 95-108.
http://real.mtak.hu/110317/1/83_05_Nag

y.pdf
Nadasi, M. M. (2016). A megvaltozott

-49-



csaladok hatasa a
gyermekekre. Gyermeknevelés
Tudomanyos  Folyoirat, 4(2), 35-47.
https://doi.org/10.31074/gyntf.2016.2.35
47

Neményi, M. (2000). Csoportkép ndkkel.
Budapest: Uj Mandatum Kiado.

Ranschburg, J. (1984). Szeretet, erkolcs,
autonomia. Budapest: Gondolat.

Schmercz, 1. (2002). A szocializdci6. In
Cimbaljuk, I. M., Hadhazy, J., Kémiives,
Zs., Madacsi M., Margitics, F., Rozgonyi,
T., & Schmercz, 1. (Eds), Pedagogiai
szocialpszichologia.  Pszichologia a
pedagogusképzésben 2. kotet. Foiskolai
jegyzet (pp. 41-60). Hajduhadhaz:
Elmény ’94 Bt.

Segall, M. H., Dasen, P. R., Berry, J. W. &
Poortinga, Y. H. (1990). Human behavior
in global perspective. New York:
Pergamon Press.

Somlai, P. (1987). Konfliktus és megértés.
Budapest: Gondolat.

Somlai, P. (2013). Csalad 2.0: egyiittéleési
formak a polgari csaladtol a jelenkorig.
Budapest: Napvilag Kiado.

Yorburg, B. (2002). Family Realities: A

-50-



Csalad-pszichologia

Global View. New Jersey: Prentice Hall.

Vajda, Zs. (2005). A csalad. In Vajda, Zs. &
Kosa, E. (Eds), Neveléslélektan (pp. 147-
216). Budapest: Osiris Kiado.

Veczko, J.  (2007).  Gyermekvédelem
pszichologiai és pedagogiai nézopontbol.
Budapest: Nemzeti Tankdnyvkiado.

Waite, L. J. & Gallagher, M. (2000). The Case
for Marriage: Why Married People are

Happier, Healthier and Better Off
Financially. New York: Doubleday.

-51-



A csaladi életciklusok

Margitics Ferenc

A csalad az évek soran fejlodésen megy
keresztiil. Ez a fejlédés szakaszokra, un. csa-
ladi életciklusokra oszthatd. A Hill-féle
felosztas szerint csaladi rendszer fejlédése so-
ran nyolc szakaszon megy keresztiil. Ezek a
kovetkezok (Komlési, 7997, Margitics,
2009):

» Az Ujonnan héazasodott par csaladi
életciklus

» A csecsemdt és kisgyermeket (élet
els0 harom éve) neveld csaladi
¢letciklus

» Az o6vodaskoru gyermeket (3-6 év)
nevel6 csaladi életciklus

» Az kisiskolaskoru gyermeket (6-10
¢v) neveld csaladi életciklus

» A serdiildkoru gyermeket (11-18 év)
nevel6 csaladi életciklus

» A felndvekedd gyermeket kibocsatd
csaladi életciklus

» A magukra maradt, még aktiv sziilok
csaladi életciklus
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» A nyugdijas hazaspar csaladi
életciklus

Minden csaladi életciklus a kovetkezOnek az
alapja és 0sszekotd lancszeme is. Minden csa-
ladi életciklusnak meg van a sajat feladata,
amelyet az adott életcikluson beliil a csalé-
dnak teljesitenie kell.

Ha valamelyik csaladi életciklus véget ér,
mieldtt az adott ciklus feladata teljesiilt volna,
akkor az életciklusok nem tudnak harmoniku-
san egymasba kapcsolddni, a csaladi rendszer
fejlodésében zavarok keletkezhetnek.

Minden csaladi ¢életciklusban kialakul a csa-
ladi  rendszernek  egy  viszonylagos
egyensulya, amelyet a csalad az adott
¢letcikluson beliil fenntartani igyekszik. Ha
valamelyik csaladi életciklus véget ér, akkor
a csaladi rendszernek ez az egyensulya fel-
borul.

Ezt az egyenstlyvesztés un. normativ krizisek
okozzék. Ezek a csaladi rendszer fejlddosébol
fakad6 olyan krizisek, amelyek eldre
lathatoak, amelyeken minden csaladdi rend-
szernek keresztiil kell mennie a fejlédése so-
ran. Ezekbdl a normativ krizisekbdl igazi kri-
zisek akkor alakulnak ki a csalad életében, ha
a csaladi funkciok nem tudnak rugalmasan
igazodni az adott helyzethez, ha a csaladtagok
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nem rendelkeznek megfeleld szerepval-
tasokra valo alkalmassaggal (Komlosi, 71997,
Margitics, 2009).

A csaladi életciklusok meghatarozasa —
melyik csalddi életciklusban van éppen egy
csalad- mindig az elsdsziilott gyermek életko-
raval torténik. Mig az els6sziilott gyereknél
mindig 0j helyzettel talalkozik a csalad, addig
a masodik gyereknél mar rendelkezik egy
mintaval arr6l a csalad, hogy hogyan kell
megbirkdzni azokkal a problémakkal, amik az
adott helyzetbdl fakadnak.

Az ujonnan hazasodott par csaladi
életciklus

Az Gjonnan hazasodott par csaladi életciklus
feladata a hazaspar egymashoz vald
alkalmazkodasa. Ez a legels6 normativ krizis,
mellyel a hdzasparnak meg kell birkoznia,
mivel az el6z életiik lezarul és egy teljesen
1j kezddédik a szdmukra.

Az Gjonnan hazasodott par csaladi életciklus
feladata a kovetkezd teriileteket érinti
(Komlési, 1997, Margitics, 2009):

» Csaladi szerepek kialakitdsa ¢és
megszilarditasa (férj s feleség)

» A csalad hatarainak kiépitése
» Csaldd miikodési egyenstlyanak
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megteremtése

Csaladi szerepek kialakitasa és
megszilarditasa

A férj és feleség két kiilonboz6 csaladbol 1ép
be a  hazassigba, ami  kiilonbozd
elképzeléseket tartalmazhat a  csaladi
szerepekrol.

Mindkét fél az ellenkez6 nemil sziildi
szerepmegvalositast tekinti példanak, azt
akarja a masikra erdltetni (feleség: az apja
hazastarsi  szerepteljesitésébdl indul  ki:
milyen férj volt az apja). Természetesen ezt
nem tudatosan teszi, mert a szocialis atoroklés
(szocialis tanulds) utjan veszi at ezeket a
szerepelképzeléseket.

A csaladi szerepek egyeztetése egy hosszl
folyamat, hogy mely helyzetben melyikiik
szlikséglete, Otlete, elvarasa érvényesiiljon, ha
azok nem egyeznek meg.

Ez az egyezkedés egy jO értelemben vett
alkufolyamat részeként zajlik. Fontos ekkor,
hogy hogyan tudnak a  hazastarsak
kompromisszumot kotni egymadssal  és
konfliktusokat megoldani.
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A csalad hatdarainak kiépitése

Ha az 0j csalad elkezd miikddni, 1étrehoz egy
miikddési struktarat. Onmagukat koriilveszik
egy hatarral és levalnak az el6z0 csaladrol és
egy Uj emocionalis, egzisztencidlis ¢és
financidlis egységet hoznak létre.

Ez  els6sorban  kolcsonds ~— egymadsra
utaltsagként jelentkezik, mely kolcsonds
érzelmi fliggdséget és anyagi fliggést jelent.

Ki kell, hogy alakuljon naluk a ,,mi tudat”, az
hogy mi 0Osszetartozunk ¢és elssorban
egymasra  vagyunk utalva az  élet
nehézségeivel valdo megkiizdés teriiletén.

A csalad hatarainak a kiépitését megneheziti,
ha valamelyik héazastars sziileinél élnek,
mivel nincs elég teriik és lehetdségiik a ,,mi
egyiitt”  tudatnak a  kiépitésére  ¢és
megvaldsitasara.

Csalad miikodési egyensulydanak
megteremtése

Mindkét fél az el6z6 csaladbol hozza magéaval
azt a mintat, hogy hogyan kell egy csaladnak
milkddni. Mindketten a sajatjukat akarjak
érvényre juttatni az Uj csalddban. Ebben az
esetben is fontos egy jo értelemben vett alku
folyamat kialakulésa.
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A csaladi mikodés egyensulyat elsésorban a
csaladi szabalyok kialakitasa jelenti.

A csalad fejlédésében ez az elsd fazis
altalaban 2-3 évet igényelne. Sajnos a
kozgondolkodasban nincsen benne, hogy a
fenti feladatok megoldasara sziikség van.
Gyakran hamar jon a kisbaba, ezek a
feladatok megoldatlanul maradhatnak, hiszen
hamar a madasodik ¢letciklusba Iépnek a
héazastarsak. Ilyenkor gyakran nem all stabil
alapokon a hazassag és késobb gondokat
okozhat.

Csecsemot és kisgyermeket nevelo csaladi
életciklus

CsecsemOt és kisgyermeket neveld csaladi
¢letciklusnak a feladata a megsziiletett
gyermek gondozésa, szamdara -elfogado,
tamogatd csaladi kornyezet kialakitdsa. A
csaladi rendszer béviilése, az 11j alrendszerek
megjelenése (gyermeki, sziildi, nemi) egy
normativ krizisen keresztlil a csaladi rend-
szerben kialakult egyensulyt felboritja.

A csaladi rendszeren beliill a hazastarsak
kozotti fesziiltség novekedéséhez vezethetnek
a kovetkez6 tényezok (Komlosi, 71997, Mar-
gitics, 2009):
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» Az anya problémai 6nmagaval
» A hazastarsi kapcsolat valtozasa
» Az apa problémai 6nmagaval

Az anya Onmagédval szembeni problémai
koziil talan a legjelentdsebb az anyai szerep-
bizonytalansag. Sok eldszor sziilt anyanak
nincsenek egyértelmli modelljeik arra vonat-
kozoan, hogy miként oldjadk meg anyai
feladatukat. Igy iigyetlenségiik, gyermek-
nevelési ismereteik ¢és készségeik hidnya mi-
att elégedetlenek magukkal, ami az 6nértéke-
léstik csokkenéséhez és belsd fesziiltségek
kialakulasdhoz vezethet.

Az anya Onmagédval szembeni problémai
koziil egy masik jelentds probléma az, hogy
az anya maganyossa valik, a vilag besziikiil a
szamara, idejének nagy részét a csecsemdvel
valo foglalkozas t6lti ki. Az anyai teendoi el-
szakitjdk 6t mas tarsas kozegtdl, siker és
oromforrasai megcsappannak, illetve
besziikiilnek a gyerekre és a férjre, és ez szin-
tén belso fesziiltségek forrasa lehet.

A hazastarsi kapcsolat jelentds valtozason
megy keresztiil ebben az életciklusban. Az
anyai szerep miatt a feleség csaladi

crer

pozicidjadban  erdsebb lesz, mivel a

crer
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gyengébb lesz, mivel egzisztencialisan €s ér-
zelmileg is kiszolgaltatottd valik a férjének.

A férj kozvetit a kiilvilag felé, és az 6 feladata
az is, hogy érzelmi megerdsitésként szol-
géljon az anya szdmara az anyai szerepbi-
zonytalansagaban. Ez sokszor megterheld a
férj szamara, ¢és elhdritja magatol a feleségé-
nek ezt a sziikségletét. Ez szintén fesziiltségek
kialakulasdhoz vezethet a par kapcsolataban.

Az apa 6nmagaval szembeni problémai kev-
ésbé intenzivek, mint az anyaé. Egy ilyen
problémaja lehet az apanak az, ha a sziildi
szereppel jar6 megnovekedett felelésségér-
zete miatt egyre tobb munkat vallal és igy
egyre tobbet van tavol a csaladtol. Igy nem
tudja betolteni azt a feladatot, ami a hazastarsi
kapcsolat valtozasa miatt rd harulna (a feleség
anyai szerepbizonytalansaganak a kompenza-
lasa, a feleség érzelmi igényeivel vald foko-
zott torodes).

Az ¢letciklus feladatanak megvalositasat
megnehezitd tényezd, ha az elsé gyermeket
korén (1-1,5 év) koveti a kovetkezd gyermek.
Ilyenkor a mar novekvo (1-2 éves) gyermek
sokszor magara marad a vilaggal vald is-
merkedésben, mivel az anya mar az 1j terhes-
ségével van elfoglalva. Ilyenkor az apanak
kell poétolnia ezt a hidnyt, tobbet &s
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intenzivebben kell foglalkoznia elsdsziilott
gyermekével.

Az ovodaskoru gyermeket nevelé csaladi
életciklus

Az o6vodaskoru gyermeket (3-6 év) neveld
csaladi életciklus tobb feladatot is r6 a csaladi
rendszerre. (Komlosi, /997, Margitics, 2009):

» Egyik ilyen feladata ennek a csaladi
¢letciklusnak, a gyermeknek 0j kozos-
ségbe valdé  Dbeillesztésének az
elésegitése. Masik ilyen feladat a ha-
zastarsi kapcsolat atalakitasa.

> Ovodaskorban a gyermek elészor
kertil ki a csaladbol, eldszor kell huza-
mosabb 1d6n keresztiil 0j, szdmara
idegen emberekhez alkalmazkodnia.
A gyermeknek Uj kozosségbe vald
beillesztésének az eldsegitése azt je-
lenti, hogy az eddigi szoros anya-
gyermek kapcsolat atalakul, veszit az
intenzitasabol.

» Az ebben az életciklusban atalakulo
hazastarsi kapcsolat hevesebb ha-
zastarsi  konfliktusokhoz vezethet.
Ezeknek a konfliktusoknak a kiala-
kulasa egy fontos csaldddinamikai
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torvényszerliségre vezethetd vissza.
Ennek a Iényege, hogy a csalad éle-
tében  bekovetkezd  valtozasokra
mindkét szilé ugy reagal, hogy az
el6z6 csaladi életciklusban élvezett
elényeit igyekszik atvinni az Uj
¢letciklusba is. Ez elsdsorban az
apanal jelentkezik ebben a csaladi
¢letciklusban. A kisgyermekét neveld
felesége otthon volt, igy a férjnek nem
igazan kellett a csaladi
munkamegosztasban részt vennie. Ha
a feles¢ég ebben az ¢letciklusban
visszamegy dolgozni, akkor azoknak
a teenddknek egy bizonyos része,
amelyeket eddig egyediil végzett a
férjre harulnak. Ez sok férjnek nem
tetszik, ami a nyilt hézastarsi kon-
fliktusok szdmanak a novekedéséhez
vezethet a csaladon beliil.

A Kkisiskolaskoru gyermeket nevel6 csaladi

életciklus

kisiskolaskora gyermeket (6-10 ¢év)

neveld csaladi életciklus egyik legfontosabb
feladata a gyermeknek az iskola vilagaba valo
beillesztése. Ha a gyermek iskolaéretleniil
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kezdi az iskolat, akkor az sok kudarc forrasa
lehet a sziilok szamdra. Ha a gyermek is-
kolaérettségével nincs is gond, akkor is prob-
Iémat jelenthet szamara az iskola tel-
jesitmény-centrikus vilagéba vald beilleszke-
dés. A sziildk akkor kovetik el a legnagyobb
hibat, ha 6k is atveszik az iskola teljesitmény-
centrikus bedllitodasat, és nem segitenek,
hanem otthon is kovetelnek a gyerekt6l. A
szllok feladata az, hogy segitsék a gyermeket
a tanulasban. Amelyik gyerekkel a sziilok
nem tudnak egyiitt tanulni az iskola elsd
éveiben, annak az iskolai lemaradéasa egyre
nagyobb lehet az iskolai évek soran (Komlosi,
1997, Margitics, 2009).

Serdiilot nevelo csaladi életciklus

Ebben az életiklusban tobb feladat is harul a
csaladi rendszerre (Komlosi, 1997, Margitics,
2009):

» Az els6é ilyen az eddigi csaladi

¢letciklusokban megoldatlan
feladatokbol fakadd hazassagi krizis
megoldéasa

» Egy masik feladat az lesz, hogy a
szliloknek at kell épiteni a serdiilékort
gyerekkel valo6 kapcsolatuk jellegét
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» Szintén fontos feladata még ennek az
¢letciklusnak az, hogy a gyereknek a
csaladi  identitds helyett  6nallo
identitast kell kialakitania, és ebben
kell a csaladnak segitenie a
serdiilékoru gyermeket

Hazassagi krizis megolddsa

Az eddigi csaladi ¢letciklusokban
megoldatlan feladatok ennek az életciklusnak
az elejére sulyos hazassagi krizishez
vezethetnek a hazaspar kozott, amely végiil
valashoz vezethet.

Ezen a valsagon csak ugy juthat tal épitd
jelleggel a hazaspar, ha az eddig meg nem
oldott életciklusi feladatokat Gjra atgondoljak
¢és kozodsen megprobaljak megoldani.

Sok hézaspar azonban most sem tudja
megoldani ezt a feladatot, mégis a-gyermek
érdekében- az egyiitt maradds mellett dont.
Az igy kialakul6 rossz csaladi légkor azonban
sulyosabban  karosithatia a  gyermek
személyiségét, mintha elvaltak volna.
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A serdiilokoru gyerekkel valo kapcsolat
dtalakitasa

A sziiléknek ebben az életciklusban kell
atépiteni a serdiilékor gyerekkel vald
kapcsolatuk jellegét. Ez azt jelenti, hogy az
eddigi sziild gyerek kapcsolat jellegét
aszimmetrikus jellegét szimmetrikusra kell
atalakitani a szliloknek. A régi aszimmetrikus
sziil6-gyerek kapcsolatban a sziil6 volt az
iranyito, ¢ hatarozta meg a kapcsolat kereteit
¢és jellegét, a gyermek engedelmeskedett a
szlildnek

Ebben az ¢letciklusban a sziildknek uj
viszonyuldsi ¢és kommunikdciés moddon
keresztiil  kell =~ kozeledniiik  serdiild
gyermekiikhoz. A tekintélyelviiség helyett a
serdiilé6 gyermeket egyenrangi  félként
kezelve kell tudnia irdanyitania gyermekét.

A szilék rugalmatlansdga azonban sokszor
megakadalyozza a sziilé-gyermek kapcsolat
jellegének az 4talakulasat, a sziild a régi
aszimmetrikus kapcsolati formaban probalja
tartani a gyermekét, ami sulyosabb sziild-
gyermek konfliktusokhoz vezethet.
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Onall identitds kialakuldsanak segitése

A szll6k rugalmatlansdga megakadalyozhatja
annak a feladatnak a teljesiilését is, hogy a
gyereknek a csaladi identitds helyett 6nallo
identitast kell kialakitania ebben az
¢letciklusban.

Eddig a csaladi identitds volt jellemzd a
gyermekre, a sziilok gyermekeként élte meg
magat. Ebben az életciklusban a serdiilékort
gyermeknek el kell szakadnia a csaladi norma
és viszonyrendszerektdl ¢és Ujakat kell
kialakitania.

Ebben a torekvésében a sziilok segithetik
abban, ha tamogatjdk az 0Ondllosulési
torekvéseiben a gyermeket

A felnovekedo gyermeket kibocsato
csaladi életciklus

Ennek az ¢életciklusnak a legfobb feladata az,
hogy a csalad a gyermeket felkészitse az
onallo életre és az ehhez sziikséges készségek
kialakitasdban segitsen a gyermeknek. Ide
tartozik a palyavélasztds, az iskolai
tanulmanyok befejezésének segitése és az
onallo életkezdéshez sziikséges feltételeknek
a megteremtése (Komlosi, 1997, Margitics,
2009).
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A magukra maradt, még aktiv sziil6k
csaladi életciklus

Ennek az életciklusnak a legfobb feladata a
héazastarsi kapcsolat megujitdsa. A magukra
maradt, még aktiv sziilok életciklusa akkor
kezdddik, amikor a legkisebb gyermek is
elhagyta a sziil6i hazat. Igy a sziilok magukra
maradnak. Gyakori jelenség az, hogy ekkor
keriilnek a felszinre azok a konfliktusok a
hazaspar kozott, amiket eddig a gyermek
jelenléte elfedet. Ha ilyen éles konfliktusok
nem is jelentkeznek, akkor is szembe kell
néznie a hdzasparnak azzal a ténnyel, hogy a
héazastarsi kapcsolatuk érzelmileg kiiiresedett,
ezért ebben az életciklusban meg kell ujitani
a hazastarsi kapcsolatot. Ebben sokat
segithetnek az 0j szerepek (anyds, apos,
nagysziil6i), amelyeket ebben az
¢letciklusban kell betdlteni a sziiléknek
(Komlési, 1997, Margitics, 2009).

A nyugdijas hazaspar csaladi életciklus

Ennek az életciklusnak a legfobb feladata a
hazasparnak az életiik 0jja szervezése, atallni
a munka vilagarél a nyugdijas életformara. A
nyugdijas ¢életre valo atallas sokszor azoknak
a férjeknek megy nagyon nehezen, akik
eddigi munkahelyi szerepiikkel tulzottan
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azonosultak. A ,,nincs ram sziikség” érzését a
feleség segithet csokkenteni azzal, hogy
bevonja a hazimunkéba a férjét és sok kozos
programot szerveznek egyiitt (Komlosi, 1997,
Margitics, 2009).

Hatalom a csaladban

A csaladok miikddésének fontos kérdése az
is, hogyan oszlik meg a hatalom a csaladon
beliil. A csaladon beliili hatalmi viszonyok
alakulasat tobb tényezd is befolyasolja.

Honti (1986) szerint ezek a kovetkezok:

» A jovedelemszerz6 képessége, az an-
yagi javak feletti kontroll (ki mennyit
keres) fontos Osszetevdje a csalad
hatalmi viszonyainak.

» A szakértelem (iskolai végzettség)
szintén meghatarozhatja azt, hogy ki
mennyi hatalommal rendelkezik a csa-
ladon beliil.

» A csaladi életciklus. A csaladi hata-
lomban kiilondsen akkor nagy az
aszimmetria, amikor a gyermekek
kicsik. Ilyenkor a férj hatalma
megndhet, az anyaé csdkkenhet a csa-
ladon beliil.
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» Kiilsé tamogatottsag. Ha valamelyik
felet jelentés mértékben tdmogatjak a
sziilei, rokonai, annak hatalmi
tényezdje megndhet a csaladon beliil.

» A személy halalomgyakorlasi ké-
szsége. Vannak hatékonyabb Onér-
vényesitd ¢és konnyebben alaren-
del6dd személyek a csaladon beliil.

» A csaladon beliili kapcsolatok jellege
(tekintélyelvi  vagy demokratikus
beallitodas) €s torténetétol

» A csaladtag személyisége Az extra-
vertalt személyek nagyobb oOnér-
vényesitd erével rendelkeznek, mint
az introvertaltak (lasd. Erdekességek).

A csalddon beliili hatalom elsésorban arrol
sz0l, hogy melyik csalddtag tudja biztositani
maganak azt a poziciot, hogy 6 legyen az, aki
a szabalyokat hozza a csalddon beliil.

Ez biztositja szamara azt a lehetdséget, hogy
a sajat értékeit juttassa érvényre a csaladi
rendszeren beliil, valamint, hogy me-
ghatarozza a szerepviszonyok alakulasat a
csalddon beliill. A hatalom megszerzéséért
folytatott tudatos, de inkabb tudattalan csaladi
kiizdelem soran kialakulhatnak szovetségek
(koaliciok) a csaladtagok kozott.
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A csaladi szereposztas ugy is felfoghato, mint
a csaladon beliili kontroll megszerzéséért
folytatott  kiizdelem  sordn  kialakult
szovetségek Osszejatszasanak a folyamata. A
csaladon beliil kialakulhatnak koalicidk is a
hatalomért folytatott versengésben.

A koalici6 mindig haromszemélyes, két
személyt a kozos érdek kot Ossze, amely a
harmadik személy érdekével ellentétes. A
nyilt koalicidval szemben a rejtett koalicio
veszélyes, mert ebben az esetben a két
szovetséges csaladtag a harmadik csalad-
taggal szembeni véleménykiilonbségét a nyilt
viselkedésben nem juttatja kifejezésre, sot ta-
gadhatja a koalici6 meglétét (anya és lanya
igy kothet koaliciot az alkoholista apa ellen,
akit kizarnak, és nem beszélnek vele, vagy
arr6l a problémardl, amelyet viselkedésével
okoz a csaladi rendszerben).

Azokban a csalddokban, amelyekben a csa-
ladi hatalomért folytatott kiizdelem, soran
1étrejove Osszejatszasok és kitaszitasok, fol-
yamata feler6sodott, azoknak valamelyik
tagja a legtobb esetben pszichésen sérii.
(Honti, 1986).
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A csaladi szabalyok

A csaladi egyiittélést csaladi szabalyok
iranyitjdk. Ezek 4ltalaban a csaladi élet
alapvetd dolgaira és a csalad életvitelére
vonatkoznak, hogyan kell jol és biztonsago-
san €lni a csaladi kotelékben. A csaladi nagy
szabalyok vagy alapszabalyok arra vonatkoz-
nak, hogy milyen értékek szerint és hogyan
¢ljen a csalad, milyen a jo férj, feleség, sziilo,
gyermek, testvér.

A csaladi kis szabalyok a csaladi élet minden-
napjaira, a hétkoznapok rendjére vonatkoz-
nak. A csalad mikodése szempontjabol fon-
tos tényezd az, hogy a csalddon beliil a sza-
balyok hogyan érvényesiilnek (Honti, 1986)

» Ki hozza a szabdlyokat a csaladtagok
kozil?

» Ki hatarozza azt meg, hogy kinek mit
kell tennie a csalddi munkamegosztés-
ban?

» Kinek van a legtobbszor igaza a csala-
dtagok koziil?

» A csaladtagoknak harcolnia kell-e az
onérvényesitéstikért?

» Ellehet-e ismerni egy masik csaladtag
igazat, vereségérzés nélkiil?
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A csalad egyiittélését befolyasold csaladi
dinamika mechanizmusai koziil az egyik leg-
fontosabb a csalad életét alakitd szabalyok
megalkotasa.

A szabalyok sziikségszerlisége a csaladok és
altalaban az emberek életében egy altaldnosan
miikddé pszichologiai torvényszerliségben
gyokerezik. Ennek a lényege az, hogy a
személy egy olyan helyzetben, amikor
nincsenek  altalanosithatd  szabalyok, a
hagyoméany nem mondja meg neki, hogy egy
adott helyzetben hogyan kell viselkednie, ak-
kor az igy keletkez6 szabadsag hatdsara elbi-
zonytalanodhat, szorongast élhet at (Honti,
1986).

Honti (1986) szerint a hazassag elsd
szakaszéaban alkotja meg a hazaspar a tovabbi
egyiittélésiiket befolyasold szabalyokat. Ez a
szabalyalkotas a legtobb esetben proba-hiba
tanulds Utjdn megy végbe. Ez ugy megy
végbe, hogy a hazaspar altalaban a sajat csa-
ladjabol hozott, a sziileiktdl tudattalan azono-
sulds Utjan atvett csaladi szabdlyokat
probaljadk meg alkalmazni a sajat egyiit-
téléstikre.

A csaladi szabalyok megalkotasaval a ha-
zastarsi  egyiittélés  hétkoznapi  sza-
balyozatlansagdnak a  bizonytalansagot,
szorongast keltd hatdsat akarjadk ezzel
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ellensulyozni a hazastarsak. A csaladi egytit-
télést alakitd szabalyok megalkotasanak fon-
tos pszicholdgiai torvényszerlisége, hogy a
héazaspar tagjai gy érzik, hogy az éltaluk ko-
telezd érvénylinek tartott szabalyokat a ha-
zastarsukkal ugyanilyennek fogadtassak el.

Ez a hézastarsnak abbdl a pszichologiai
igény¢ébdl fakad, hogy ha az altaluk ér-
vényesnek tartott szabalyrendszert senki sem
(még a hazastars sem) kérddjelezi meg, akkor
ebbdl jol atlathato, bejosolhatd szabalyoknak
megfeleld, biztonsagérzést ado csaladi élet fa-
kad. A csaladi egyiittélést alakitd szabalyok
kialakulasanak proba-hiba iddszaka
viszonylag hamar le szokott zarulni.

A csaladi szabalyok tobbsége gyorsan kiala-
kul és megszilardul. Ezeknek az igy kialakuld
szabalyoknak csak elhanyagolhato6 része nyilt
szabaly, amelyeket tudatosan, szoban is meg-
fogalmaz a hazaspar. A csaladi szabalyok
tobbsége dalcazott szabaly, amelyet a ha-
zasparok verbalisan nem fogalmaznak meg,
hanem tudattalanul kozvetitik egymas, ké-
sObb pedig a gyerekek felé.

Az alcazott szabalyok a kialakuldsanak a
hétterében a nyilt szabalyok hatterét alkoto ra-
cionalis, ésszerli kompromisszumok helyett a
,Mert én mondom” tekintélyelviisége, vagy a
,2Ha nem igy ¢élsz  megharagszom”
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fenyegetése allhat. A proba-hiba korszak
lezaruldsa utdn a csaladi egyiittélést be-
folyasoldo  4lcazott szabalyok  gyakran
megszilardulnak, ¢és sokszor merevvé vélnak.
Megvaltoztatasuk ekkor mar a a hazaspar
kozos, tudatos erdfeszitését igényli. mely a
valtoztatas igényébdl fakad.

A valtoztatas ellen hat az, hogy ezeknek az al-
cazott szabalyoknak a megvaltoztatdsa su-
lyosabb csaladi, hézastarsi konfliktusok
forrdsa lehet, amelyet nem mindig vallalnak
fel a felek. A csaladi szabalyok proba-hiba
jellegti kialakuldsanak a tudattalan mechaniz-
musa sohasem tiinik el a csalad életébdl.

A csaladi életciklus  valtdsok  krizises
iddszakaiban a csaladi szabalyalkotasnak ez a
folyamata jra és Ujra megfigyelhetd lesz a
csalad ¢életében. A hazaspar és a csaladtagok
feladata az, hogy tudatositsa ezt az alcédzott
szabalyokat kialakité folyamatot, és a csalad
¢letét mindig a nyilt szabalyok megalko-
tasaval szabalyozza.

Csaladi szerepek

A csaladon beliil megfigyelhetd a csaladi
szerepek megoszlasa. Léteznek ugynevezett
alapszerepek a csaladon beliil. Ezek a kovet-
kezok:
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» Hézastarsi szerepek. Ide a férj ¢és
feleség szerep tartozik

» Sziil6i szerepek. Ide az apa és anya
szerepe tartozik

» Gyermek szerep. Ide a fiagyermek és
lanygyermek szerep tartozik

» Testvér szerepek (fivér, novér, stb.
szerep)

A csaladon beliili szerepek tobbnyire adottak,
tarsadalmilag meghatarozott az, ahogy egy
adott csaladi szerepet be kell tolteni.

A férj és feleség szerep meg nem értésébol fa-
kadd6 nem megfelelé betoltése hazassagi
szerepzavar kialakuldsdhoz vezet a hazastar-
sak kozott, amely befolydsolja az egész csa-
ladi rendszer fejlodését is.

A hazassagi szerepzavar hatisara a csalad
diszfunkcionalis fejlédése a kovetkezd utat
jarja be Timmons szerint (Palhegyi, 1997
nyoman):

» Hézassagi szerepzavar
Elhéritas és felmentés
Kesertiseg

Vad

>
>
>
» Menekiilés
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Az elso allomasa ennek a csaladfejlodésnek a
héazastarsi szerepzavar kialakuldsa a hdzaspar-
nal. A férj tudja, hogy elviekben 6 a csaladfo,
de nem érti, hogy mit jelent ez. A feleségével
valé kommunikacidjaban kettds {iizenetek
jelennek meg. Verbélisan azt mondja, hogy
nem vallalja fel az irdnyito szerepkort a csala-
don beliil, mindenki csinalja azt, amihez job-
ban ért. Nem verbalis kommunikacigja
viszont azt lizeni, hogy 6 az iranyit6 a csala-
don beliill. A feleség Onérzetében sértetten
reagal erre a kettds iizenetre. Ugy érzi, hogy
kiszolgald szerepkorben keriilt a férjével
szemben.

A kovetkez6 diszfunkciondlis fejlédési foko-
zaton a férj szdmara ez a kett0s magatartas
kényelmetlenné valik, igy inkdbb elharitja a
vezetés feleldsségét magatol. O a csalad an-
yagi jollétével torddik elsdsorban, a csaladon
beliili teendék a feleségére maradnak. A
feleség elvallalja a vezetd szerepet a csaladon
beliil, melyben az motivalja, hogy igy bi-
zonyithatja hozzéértését a csaldd iranyi-
tasdhoz. A csalddon belill minden teenddt
magara vallal, a férjét az alkalmankénti
segitésben sem batoritja.

A harmadik diszfunkcionalis fejlodési szinten
a férj a vezetés feleldsségét feladva kiviilrdl
kritizalni kezdi a feleségét. Ebben bizonyos
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foku keserliség érzése is motivalja, mivel
latja, hogy a felesége milyen hozzaértéssel
boldogul el a csalad dolgaival. A csaladi élet
koordindlasa, a gyermekek nevelése az
feleségre harul, aki tulterheltté valik. Ugy
érzi, hogy kihasznaljak és a férje cserben
hagyta. Kesertiség tolti el a férje visszavon-
ultsdga miatt (pedig tudattalanul 6 mentette
fel a vezetés terhe alol).

A negyedik diszfunkcionalis fejlodési szinten
a férj feleségével szembeni keseriisége
vadakka ¢érik: ,,Ha engem megkérdeztél
volna, ez nem tortént volna meg”. A feleség is
vadolja a férjét: ,,Ha segitettél volna, ez nem
tortént volna meg”

Az utols6 diszfunkcionalis szinten a férj,
mivel otthon hattérbe szorult, ezért az
onmegvaldsitast a csalddon kiviil keresi.
Elmenekiil otthonrol, vagy a munkéjaba, vagy
mas barati tarsasadgba (akik megértik), vagy
az alkoholhoz stb. A feleség sem talalta meg
a csaladi életben az 6nmegvaldsitasat, ezért 6
is menekiil. Leginkabb a gyermekeire
telepszik ra, de az sem ritka, hogy csalddon
kiviili kapcsolatokban talal kielégiilést.

A sziilok hazastarsi szerepzavara hatassal van
a csaladban felnovd gyermek személyi-
ségfejlodésére is.
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Timmons szerint a gyermek a kovetkezd
diszfunkcionalis  fejlddésmeneten  megy
keresztiil ilyen csaladi 1égkorben (Palhegyi,
1997 nyoman):

» El0szor is a gyermek elvesziti a biz-
tonsagérzetét a csalddban. A gyermek
szamdra az a csaladi helyzet nyujtja a
legnagyobb biztonsagot, amelyben a
szllok szeretik egymadst. A gyerek a
héazastérsi szerepzavar altal megzavar
fejlodésti csaladban azt ¢éli at, hogy
anya és apa nem szereti egymast, ezért
6 veszélyben van.

» A bizonytalan gyermek szorongdva
valik ¢és kezd elszigetelddni a
szlileitdl. Létrehozza a sajat Kkis
vilagat, melyben egyre kevesebb hely
jut a sziileinek.

»> Ettdl a ponttél a kovetkezd 1épés
ahhoz vezet, hogy a gyermek elu-
tasitja, nem szereti a sziileit.

» Serdiil6korban ez egy sulyos sziild-
gyermek krizis kirobbanasahoz, a
szlildk ellen iranyuld lazadashoz
vezethet. A szildk  korlatozo
probalkozasa ebben az elutasitd
(gyermek részérdl kialakult elutasitas)
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csaladi légkorben gyermek tovabbi,
heves lazadasahoz vezethet.

» Végezetill a gyermek is menekiil a
csaladbol. A gyermek azért menekiilt
el otthonrol, mert ott nem talalt biz-
tonsagot, holott erre az egészséges
személyiségfejlodése érdekében
sziiksége lenne.

Hova menekiil a gyerek a csaladbol? Ha te-
heti, otthagyja a sziil6i hézat. Jobb esetben
olyan iskolat valaszt, ahol kollégiumban kell
élnie.

Egy masik lehetdség, hogy korai hazassagba
menekiil, de harmonikus parkapcsolat kiala-
kitdsara nem sok esélye lesz. Legrosszabb
esetben csavarog, antiszocidlissa valik.
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Eroszak a csaladban
Vassné Figula Erika

Csaladon beliili erészak magyarazo elvei

A csalad a legfontosabb intézmény az ember
¢letében. A szocializdci6 szintere ¢és a
legjelentésebb tdmaszrendszeriink. Itt
sajatitja el a gyermek a tarsadalmi élethez, az
egylittéléshez, a beilleszkedéshez sziikséges
normakat, szabalyokat, a  kdvetendd
értekeket.

A csaladtagok kozott érzelmi viszonyok
alakulnak ki. Ha a csaldd megfeleléen
miikodik, érzelmi biztonsagot ad, ha nem,
akkor a személyiségfejlodés, a magatartas, a
viselkedés ¢és a tarsadalmi beilleszkedés
zavarainak kiilonb6z6 forméjahoz vezet.

A csalddon beliili erészakrol nincs egységes
definicio, am a jelenség ismertetdjegyei
alapjan egyértelmiien meghatarozhato ez az
erdszak-tipus.

Az Orszagos  Kriminologiai  Intézet
definicija szerint ,,a csaladon beliili erdszak
az egylitt ¢l6 ¢és egymassal fizikai, érzelmi,
anyagi, jogi fiiggésben 1év6 személyek kozott
megvalosuld erdszak, bantalmazas,
visszaélés, amely magaban foglalja a fizikai,
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szexualis, érzelmi  bantalmazds  vagy
elhanyagolas valamennyi formajat”
(Visontai-Szabd, 2014).

A fizikai er6szak minden csaladban
felbukkanhat, iskolazottsagtol, gazdasagi,
tarsadalmi, szociokulturalis  helyzettdl
fliggetleniil (Visontai-Szabo, 2014).

A csaladon beliili erdszak esetén mindig
megjelenik egy agresszor és egy vagy tobb
szenvedd aldozat. Az agresszor tobbnyire az
apa/férj, de lehet az anya/feleség is. Az
aldozatok a gyerekek, az iddsek, a betegek, a
nék, a sériilltek, mindig a gyengébbek
(Ranschburg,2006).

A csaladon beliili erészak eredetét, inditékat
tekintve tobbféle magyarazo elv létezik.

» Az erdszak, mint a belsd fesziiltség
kifejezése

E magyarazo6 elv szerint az agresszivitas egy
valasz a frusztraciora. Ebben az értelemben, a
legnépszeriibb és legismertebb elmélet a
frusztracio-agresszio elmélet, amelyet Miller,
Dollard, Mowrer, Doob és Sears fogalmazott
meg (1958). Az elmélet szerint valamilyen
célnak az el nem érése frusztraciot okoz, ami
agresszivitast eredményez.
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> Pszichidatriai modell

A pszichiatriai modell az agresszor
személyiségének a jellemzdire Gsszpontosit,
mint az erdszak fobb determindnsaira. A
pszichidtriai modell az er6szak meghatarozo
tényezoit a mentalis betegségben,
személyiségzavarban, pszichopatologidban,
az alkohol ¢és drogok  mértéktelen
hasznélatdban keresi (Dutton1995).

» Freudi elmélet
Az erdszak okait a belsé pszichében helyezi
el, a traumatikus gyermekkor frusztracidinak
a szintjién, az elfojtott impulzusok, a
személyiségzavarok szintjén.

Az agresszio a gyerekkori traumak vagy
konfliktusos csaladi kapcsolatok

kovetkeztében alakul ki. (Roth, 2003).

> Szociokulturdlis modell
kutatdoi e jelenség okat a tarsadalmi-
gazdasagi koriilmények meghatarozo
jellegében; a létbizonytalansagban vélték
felfedezni, A csalddban olyan, elsésorban a
szocidlis, anyagi helyzettel kapcsolatos
stresszhelyzet alakul ki, amelyre nincs a
csaladtagoknak megfeleld kiizdelmi
stratégiajuk. Ide sorolhat6 példaul az alacsony
megélhetés, a kevés jovedelem, a
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munkanélkiiliség, lakhatasi nehézségek stb.
(Ranschburg 2006).

> Az erdszak dtaddsanak

transzgenerdcios modellje

szerint az erOszak oka a tanult mintaban, a
destruktiv jogosultsagban keresenddk. Az
agresszor gyermekkordban ezt ¢lte at, ezért
ezt adja tovabb. Ezt tanulta meg, szdmara ez a
természetes. Az, akit gyerekkoraban vertek a
sziilei, illetve tanuja volt annak, hogy sziilei
konfliktusaikat erdszakkal intézték el, maga is
megtanulja ezt a viselkedést és a partner iranti
erdszakos viselkedéshez vezethet.
(Rosen,2001).

» Szocidlis tanuldselmélet
A tarsas meghatarozottsagban latja az okot.
E szerint az erdszak megnyilvanuldsa attol
fligg, hogy a kornyezet normadi, elvaréasai
tamogatnak-e vagy elutasitanak-e bizonyos
viselkedést. Az elmélet alapjan a tarsadalmi
megitélés valtozik, az erdszak elitélésének
visszatarto ereje van.

A csaldd az elsé hely, ahol egy gyermek
megtanulja az anya ¢és apa, férj és feleség
szerepét. A csalad altaldban az a hely is, ahol
legtobb esetben egy személy elOszor
tapasztalja meg az erészakot. Hasonloképpen
a csalad az a hely, ahol megtanuljuk azt, hogy
hogyan kezeljiik a frusztraciot és a stresszt,
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ahol nem csak azokat a technikakat tanuljuk
meg, hogy hogyan legyiink erdszakosak, de a
tarsadalmi és erkdlcsi igazolast is a
viselkedésre.

A kutatdsok azt mutattdk, hogy az
agresszoroknak nagyobb aranyban volt
erészakos az apjuk, azokkal szemben, akik
nem agresszorok Bandura (1977).

» Feminista elmélet
Egy fontos elemet hozott az erészak
jelenségének magyarazataban azaltal, hogy
felhivta a figyelmet azokra a szociokulturalis
jelenségekre, amelyek megengedik a
személyek kozotti erdszak megjelenését,
fennmaradasat ¢és kiilondsképpen a ndk iranti
erdszakét. A feminista szerzOk ugy tartjak,
hogy pont a jelenség gyakorisaganak
tulajdonithatoan, a férfiak ndk ellen iranyulo
erdszakossagat nem lehet ugy
megmagyarazni, mint egyes egyének
elszigetelt cselekvését (Moane,1989). A
tarsadalmi struktirak (mint pl. patriarchétus)
¢s a kulturdlis értékek azok, amelyek
felelosek a jelenség elterjedéséért, azaltal,
hogy torvényesitik a partner uralmat és
dominanciajat (Grover,2015).

» WHO kornyezeti modell

Ahogy lathatd, az erészak egy Osszetett
jelenség és a gyokerei tobb tényezd
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kolcsonhatasabol szarmaznak. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO, 2002)
modellje négy kiilonbozd szinten vizsgalja
azokat a tényezdket, amelyek befolyasoljak
vagy megnovelik a rizikét, hogy wvalaki
elkdvetdje vagy daldozata lesz -e egy
erészakos tettnek.

A kornyezeti modell elsé szintje azonositja az
egyeni tényezoket, biologiai és pszichologiai,
kockézati tényezoket, amelyek
befolydsolhatjdk egy személy erdszakos
viselkedését.

A modell masodik szintjét a kapcsolatok
képezik, és arra vonatkozik, hogy milyen
mértékben befolyasoljak az interperszonalis
kapcsolatok  (csaladtagok, szomszédok,
kollégak, tarsak stb.) annak kockézatat, hogy
valaki erdszakos cselekmény elkovetdjéve
vagy aldozatava valjék. A gyerekkel vagy
partnerrel vald visszaélés esetében, a napi
interakciok egy k6z0s lakasban
megnovelhetik az  ismétlddd  visszaélés
kockézatat. (WHO, 2002).

A harmadik szint megvizsgalja az intim
kapcsolatok kozosségi  kontextusdt- mint
amilyen az iskola, munkahely vagy a
szomszédok- és megkeresi azokat a
jellemzoket, amelyek Osszefiiggésben allnak
az elkovetdvé vagy aldozattd vald valas
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kockéazataival. A lakohelyi mobilitds, a
kozosségi  heterogenitas  megnovekedett
szintje, valamint a népesség megnodvekedett
stirisége  néhany példa  azokbdl a
tényezOkbdl, amelyek Osszefliggésben allnak
az er6szak megndvekedett szintjével.
Hasonloképpen azokban a kozdsségekben,
amelyeket kabitoszer kereskedéssel
kapcsolatos problémak, magas
munkanélkiiliség és tarsadalmi elszigeteltség
(a szomszédok nem ismerik egymast)
jellemez, magasabb a kockéazata, annak, hogy
az erészak ardnya nagyobb legyen (WHO,
2002).

A parkapcsolati erészak tekintetében elsd
helyen kell megemliteni a tarsadalmi-
gazdasagi statuszt. A tanulmanyok azt
mutatjdk, hogy bar az erdszak minden
tarsadalmi rétegben megjelenik, azok a ndk,
akik  szegénységben  élnek  nagyobb
mértékben érintettek. Kimutattdk azt is, hogy
az erdszak hatdsai a n6k egészségére sokkal
sulyosabbak egy szegényebb kozdsségben
(McDonalds, 2002), Sutherland, Sullivan és
Bybee (2001).

Kialakulasi tényezok kozé tartozik még, ha a
csaladtagok sok iddt toltenek el egyiitt kis
helyen, alacsony konfliktusmegoldo
képességgel rendelkeznek, érdekiitkozéskor
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kevés eszkozt talalnak a megoldésra, keveset
kommunikélnak egymassal. Kialakulhat, ha a
csaladban tisztazatlanok a helyzetek, vagy ha
tulsagosan merevek s nagyok az elvarasok.

Ok lehet a stressz vagy ha a csalad valamilyen
oknal fogva valsagba kertil (anyagi, érzelmi).

Az er0szakos cselekményekbe torkollo
csaladi viszalyok okai lehetnek még a
megvaltozott  parkapcsolati  viszonyok,
hagyomdnyos csaladi, kozosségi viszonyok
felbomlasa, ha valamelyik fél csalddast okoz,
az elvarasok teljesitése akadalyokba {itkozik,
a tarsak érzelmi-, lelki eltavolodasa, a szeretet
hidnya, esetleg a sziil6i kompetencia
hidnyossagai stb.

Gyakori eset, hogy az egyik fél alkohol vagy
kabitoszer fliggd. Mivel szamtalan oka lehet a
csaladon beliili agresszi6 kialakuldsanak, az
egyes személyek, csaladok esetében az ok
feltarasa nélkiilozhetetlen az erészakos
kornyezet megvaltoztatdsdhoz.

A csaladon beliili eroszak formai

A csaladon belilli erdszak leggyakrabban
tapasztalt forméaja a parkapcsolati erdszak,
illetve a gyermekbantalmazas, amelyeknek
szamos megnyilvanulasi formaja van.
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A parkapcsolati  erdszak  tipusai  és
jellegzetessége

> Fizikai eroszak

A testre hatd barmely kiilsé rahatas. Ez az
erdszak-tipus a legnagyobb fajdalmat okozo,
a legsulyosabb. A személy fizikai [étét,
egészségét veszélyezteti. A tobbihez képest
kevesebbszer fordul eld, de hatasa, intenzitasa
joval nagyobb. Ebben az esetben az aldozat
gyakran sériilést szenved, el6fordul, hogy
sulyos egészségromlas vagy sulyos testi
sértés is bekovetkezik és nem ritka az
emberdlés vagy életveszélyt okozo testi sértés
sem. Az esetetk nagy részében nem
hasznalnak eszkozt az erO6szakhoz, de
eléfordul, hogy a bantalmazé hasznal valamit.
Ilyen eszkdz lehet a bot, a kés, a revolver,
szerszamok, illetve barmilyen sériilést okozd
eszk6zok. A fizikai béantalmazids nem
kizarolag a férfiak eszkdze a hatalmuk
fitogtatdsdhoz, de még mindig kevesebb
feleség veri a férjét, mint forditva.

Fizika erdszaknak szamit: a pofozas,
fojtogatas, 16kddsés, harapas, iités ,rugas ,haj
hazésa/kitépése  ,megégetés, leforrazas,
rangatds, razas, késsel valdé megszlras,
fegyverrel vald bantds vagy fenyegetés,
alapvetd szlikségletek megtagadasa,
mérgezés, bezards, kizards, megkotozes,
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mozgésszabadsag korlatozasa, stb.

Fizikai bantalmazas tiinetei lehetnek: z0z6das
arcon, testen, torések, iziileti sériilések, égési
és forrazasi sebek.

> Verbalis eroszak

Ha valaki (rendszerint a férfi) lekicsinyli,
sértegeti a nét, vagy gunyolddik vele, ha
nevetség targyava teszi (példaul Kkiilseje,
vallasa vagy faji hovatartozdsa miatt),
bantalmazassal, veréssel fenyegeti parjat,
azzal fenyegetdzik, hogy elviszi a gyerekeket,
vagy hogy dngyilkossagot kovet el.

> Erzelmi és pszichikai erészak

Erzelmi zsarolds: Az érzelmi  zsarold
fokozatosan valik zsarnokkd. Elvarja, hogy
partnerének 6 legyen a legfontosabb. Nem tud
mas fontos tényezdét elképzelni a partner
életében onmagan kiviil. Es elvérja, hogy ha
barmilyen kellemetlenség éri, a parja mindig
legyen mellette. Az érzelmi zsarolast
els6sorban ndi fegyverként tartjak szamon.

Sertegetés és elutasitas: A sértegetd ¢€s
elutasito csaladtag célja a rombolas. O az, aki
folyamatosan és folényesen kritizal, gyakran
ok nélkiill. Az ilyen személy ezzel biinteti a
partnerét. A  bantalmazd folyamatosan
megkérddjelezi az aldozat észleléseit,
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érzéseit, gondolatait, azokat értéktelennek,
pontatlannak, tévesnek allitja be.

Fenyegetés és vadaskodas: Elsésorban a ndk
elleni cselekményeknél gyakori. A fenyegetés
a bantalmazas szandékanak hangoztatasa,
azaz a ver¢s kilatasba helyezése, emberoléssel
vagy példaul gyermek életének kioltasaval
kapcsolatos  fenyegetések. Célja, hogy
rettegésben tartsa a csalddtagokat. A
vadaskodds sordn a bantalmazd sajat
csalodottsagaért, diihéért, ingeriiltségéért
vagy bizonytalansagéaért a partnerét vadolja.

Lekezelés és mellozés: A folényes, lekezeld
viselkedés, a gunyolodads, a masik ember
mell6zése, semmibe vétele arra iranyul, hogy
aldozata oOnértékelését zsugoritsa, énképét
Osszetdrje, a masik fél onbizalmat lerombolja.
Elhiteti az 4ldozattal, hogy 6 semmire se j0, s
hogy megérdemli ezt a bandsmodot.

Birtoklas és biintetés: Gyakoribb magatartas
a férfiaknal. Ilyenkor az aldozatnak be kell
tartani bizonyos szabalyokat. Példaul idére
otthon kell lenniiik, be kell szamolniuk arrol,
hogy hol, mikor, kivel és milyen célbdl voltak
tavol. Az elkovetdé daltaldban paranoid,
gyanakvo ¢és féltékeny. A biintetés gyakran
nincs aranyban a vétekkel, s6t a legtobbszor
nincs is dsszefiiggésben vele.
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A lelki erdszakhoz tartoznak még: az alapvetd
érzelmi igények megtagadasa, baratoktol,
munkatol, csaladtol, kedvenc foglalatossagtol
valo elszigetelés vagy eltiltds, féltékenység,
elzarkozas a problémak k6z0s
megbesz¢Elésétél, az aldozat targyainak
Osszetorése, dobalasa, fegyverrel vald
fenyegetdzés, félelmet keltd viselkedés,
tamadd faggatozds, ¢életveszélyes, ijesztd
autovezetés, telefon és egyéb kommunikacios
csatornak lezarasa, allando ellendrzés,
zsebek, taskak atkutatasa.

Erzelmi és pszichikai bdntalmazds tiinetei:
alacsony Onértékelés, Onbizalom hidnya,
onbecsmérld megjegyzések, gyakran
kozombosség, érdektelenség (Paszthy, 2007).

> Szexualis ergszak

A szexudlis er0szak valdjaban a fizikai
erészak  egyik  részterilete, 4am a
leggyakrabban kiilon targyalja ket a
szakirodalom. A szexudlis erdszak harom
nagy részteriiletre oszthato fel:

1. Erészak, fenyegetés hasznalata
ahhoz, hogy a partnert-csaladtagot szexualis
aktusra kényszeritse.

2. Szexudlis aktusra kényszeritése
olyan személynek, aki természetétdl fogva
szexualis viszony létesitésére  képtelen
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(gyermek, koros elmeallapot), vagy
védekezésre, illetve  akaratnyilvanitasra
képtelen allapotban van (drogok vagy alkohol
hatdsa alatt all, személyi szabadsagaban
korlatozott, megkotozott stb).

3. Er6szakos szexualis egyiittlét.

Az er6szakos szexualis aktus mozgatdrugdja
sohasem maga a szexualitds, a vagy, hanem a
bantalmazo 4altal a partner akaratdnak
megtorése, korlatozasa, az alacsonyabb-
rendiiség érzékeltetése, személy targyként
valo kezelésének bizonyitasa.

Szexualis erdszaknak szamit: a nem kivant
szexualis tevékenységre vald kényszerités,
nemi erdszak, targgyal valé nemi erdszak,
szexszel vald  fajdalomokozéds, intim
testrészek bantalmazasa, megalazas,
masokkal vald kozosiilésre, prostituciora
kényszerités, fogamzasgatlas akadalyozasa,
terhességre, abortuszra kényszerités,
pornografia, pornograf filmek nézése
gyerekek esetén.

» Gazdasagi, anyagi erészak

A bantalmazé nemcsak érzelmileg, hanem
pénziigyileg is igyekszik fiiggdségbe hozni az
aldozatot: az 0Onalld6 megélhetést, mint
lehetdséget megsziinteti, ellendrzést gyakorol
a bantalmazott pénze és vagyontargya folott.
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Az elnyomott személynek "engedélyt" kell
kérmie még a sajat vagyondval vald
rendelkezéséhez is, szinte koldulnia kell a
bantalmazo6jatol (Appelt, Kaselitz, Logar,
2000, Iwi, Todd, 2000).

A parkapcsolati erészakra jellemz0 az erészak
ciklikussaga.

»> l.szakasz: A fesziiltség fokozodik,
amikor a n6 érzi, hogy valami nincs
rendben, de igyekszik a partner
kedvében jarni;

» 2.szakasz: Az akut erdszakos
megnyilvanulds;

» 3.szakasz: A férfinek félelmei vagy
lelkiismeretfurdalasai vannak,
megbéanast tanusit ¢és igyekszik
kibékiilni a ndvel. Nyugalmi allapot,
amelyet mézesheteknek is neveznek.

Majd egy id6 utan ujra kezdddik a ciklus.

Walker arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
ezek a szakaszok kiilonboznek
idotartalmukban és intenzitasukban; ezért
nehéz eldre megmondani, hogy a bantalmazo
¢s a bantalmazott mennyi ideig maradnak
valamelyik fazisban, illetve az egyes ciklusok
iddtartamat is nehéz elére megmondani
(Appelt et al., 2000).
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A bantalmazast elszenvedett nGknek fontos a
szakemberek segitsége.

A szakirodalomban Appelt és tarsai (2000),
tovabba Logar (2006) utalast tesznek a ndkkel
valo foglalkozas fobb szakteriileteire:

» Objektiv informalas: a beavatkozés
formainak realisztikus bemutatasa, a
kezelésen vagy a  megsegitd

programokban valo részvétel
lehetdségeinek bemutatasa, hogy az
érintetteknek valds elvarasai
lehessenek.

»> Pontos lizenetatadds: az iizeneteket
akkuratusan kell megfogalmazni,
hogy az érintett né értse meg sajat
helyzetét.

» Biztonsagi terv készitése: amelynek
célja az 4aldozatok védelmének
megerdsitése, biztonsaguk novelése a
kockadzat  pontos  felmérése a
megfeleld helyzetértékelés alapjan
(szlikséges pontosan meghatarozni,
hogy milyen mértékii veszélyt jelent a
bantalmaz6 az aldozatra).

» Tanéacsadas: egyéni vagy csoportos
formaban.

» Egyiittmiikodés: ligynokségek,
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intézmények, szakértok
egylttmiikodése  egy  megfeleld
megoldas megtalalasa érdekében.

Gyermekbantalmazas

A gyermekbantalmazds  fogalmanak
meghatdrozdsa 0Osszemosddik a csalddon
beliili erdszak fogalmaval. Ez annak
koszonhetd, hogy a gyerekbantalmazasok
legnagyobb szazalékban a sajat csaladjaban
torténik, legalabbis abban a hazban, ahol a
gyerek €l.

Az ENSZ az utdbbi évtizedekben vildgszerte
sokat tett a gyermekek helyzetének
javitasaért. Magyarorszag 1991-ben
csatlakozott a gyermekek jogairdl szo6lod
ENSZ egyezményhez (1991. évi LXIV.
torvény). 1997-ben  sziiletett meg a
gyermekek védelmérél ¢és a gyamiigyi
eljarasrol szol6 un. Gyermekvédelmi torvény
(1997. ¢évi XXXI. torvény), aminek
kovetkeztében gyermekjoléti szolgdlatokat
hoztak 1étre és kialakitottak a
gyermekvédelmi jelzérendszert, a
bantalmazott és veszélyeztetett gyermekek
kiszlirésére €s segitésére.

A WHO altal is hasznalt definicid: ,,A4
gvermek bantalmazdsa és elhanyagoldsa
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(rossz bandasmod) magaban foglalja a fizikai
es/vagy érzelmi rossz banasmod, a szexudlis
visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag
banasmod, a kereskedelmi vagy egyeb
kizsakmanyoldas minden formajat, mely a
gvermek egeszsegenek, tulélésének,
fejlodeésének vagy méltosaganak tényleges
vagy potencidlis sérelmét eredményezi egy
olyan  kapcsolat  keretében, amely a
felelosségen,  bizalmon vagy  hatalmon
alapul.”

Amikor a gyermekek elleni erészakrol
beszéliink, akkor két mnagy csoportot
szlikséges meghatarozni: az elhanyagolast,
illetve a bantalmazast.

Az elhanyagolas tobbé-kevésbé  tartos
helyzetekre wutal, rendszerint hidnyzik a
gyermek fel¢ irdnyuld szeretet, elmarad a
gondozas, taplalds, a gyermek ¢letéhez,
fejlddéséhez alapvetden sziikséges targyi
feltételek hianyoznak.

Az elhanyagolason beliil fontos
megkiilonboztetni a kdvetkezd formakat:

» Fizikai elhanyagoldas: az alapvetd
fizikai sziikségletek, higiénés
feltételek vagy feliigyelet hidnya,
példaul védooltas beadéasanak
elmulasztasa, nem megfeleld
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taplalkozas, az arra még nem érett
gyermek egyediil hagyésa a lakasban
stb.

» Oktatasi — nevelési elhanyagolas: a
tankotelezettség  nem  teljesitése
,példaul a sziilé gyakran ,,legalizalja”
a gyerek hianyzasait, nem reagdl az
iskola megkeresésére, a jegyzOi
felszolitasra vagy nem viszi el a
specidlis ellatasra szoruld gyermeket a
megfeleld szakemberhez.

> Erzelmi elhanyagolis: az érzelmi
biztonsag, az  allandosdg, a
szeretetkapcsolat hidnya, a gyermek
érzelmi kotddésének durva mell6zése,
elutasitdsa, a gyermek jelenlétében
torténd erdszakos, durva, tamado
magatartds mas csaladtaggal szemben,
példaul a szilét egyaltalan nem
érdekli gyermekével torténtek, nem
hallgatja meg 6t, nem kommunikal
gyermekével.

A gyermekek ellen elkdvetett erdszak
masodik nagy csoportja a bantalmazas,
amelynek tipusai: a fizikai, érzelmi, szexualis
bantalmazas
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> Fizikai bantalmazas:

Fizikai bantalmazds az a szandékos
cselekedet vagy gondatlansag (igy kiilondsen
ités, razas, mérgezés, ¢égés, fulladas,
kozlekedési baleset stb.), amely a gyerek
fizikai sériiléséhez, haldlahoz vezet vagy
vezethet, és amely a sziild vagy mads olyan,
gondozasi-nevelési  feladatot  gyakorld
személy feleldsségi korébe tartozik, akiben a
gyerek bizik, illetve akivel ala-folérendeltségi
viszonyban van. A fizikai bantalmazés lehet
egyszeri ¢és lehet ismételt esemény.
(Ranschburg, 2006).

A gyermekbantalmazas tiinetei,
kovetkezményei megjelennek testileg, az
onértékelés, tarsas kapcsolatok, ¢és a
viselkedés teriiletén.

Testi tiinetek:
» Emberi kézre vagy eszkdzre utald
sériilések
» Sériilések, melyek nem egyeznek a

magyarazattal

» Leplezett, titkolt sériilések

A\

Kronikus emésztdszervi problémak

» Pszichoszomatikus tiinetek (kronikus
fejfajas, tikkelés)
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» A gyermek életkoranal lasstibb

fejlédés és ennek nincsen biologiai,
fiziol6giai magyarazata

Onértékelés teriiletén:

>

>
>

>

Ongyiildlet, biintudat, belsé rosszasag
tudata, szégyen, tehetetlenség,

Kiszolgaltatottsag

Biztonsagérzet hianya (trauma-alapu
vilagnézet)

Hamis éntudat, nem megfeleld énkép

Tarsas kapcsolatok terén lévo tiinetek:

>

>

>

Teljes egyediillét tudata,
maganyossag, visszahuzodas
Elszigeteltség és tulfejlett
fantdziavilag

Bizalomhiany

Hiperérzékenység masok érzései és
igényei irant (alszociabilitas)
Azonosulds a bantalmazdval (traumas
kotddés)

Kortarskapcsolat zavarai

Viselkedesbeli tiinetek:
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Onbantalmazas, szokési és
ongyilkossagi gondolatok és
kisérletek

Hirtelen széls6séges kedélyingadozas
Figyelemfelkeltd viselkedés

Antiszocidlis, gyakran  agressziv
viselkedés

Erdszakkal, horrorral valo foglalkozas
kedvelése

Alérettség

A konfliktusok  erdszakkal ¢és
fenyegetéssel valdo megoldasa

Rettegés a kudarctol

Regressziv tiinetek (agybavizelés,
gligy0gés, ujjszopas)
Félelmek és fobiak, titkolozas

Szexualis jellegli utaldsok szoban,
rajzban, jatékban

Az elkovetd nemével szembeni erds
félelem

Evésben jelentkez6 valtozasok, sulyos
alvaszavarok

Osszpontositasi, tanuldsi zavarok
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» Erds ellenallas a fizikai
foglalkozasokkal szemben

» Félelem az orvosi vizsgalatoktol
Az érzelmi bantalmazas

Az érzelmi bantalmazas sokkal Gsszetettebb,
mint a fizikai bantalmazas, ¢s a felismerése is
sokkal nehezebb, bar ugyanolyan sériiléseket,
karokat okozhatnak a gyermekben, csak nem
kézzel foghato, évekig tarthat a folyamat és
nincs kézzel foghato jele.

Az érzelmi bantalmazas fajtdi:
» verbalis bantalmazas
» izolacid
» megfélemlités, fenyegetés
» a gyermek megbiintetése a pozitiv ¢és
egészséges magatartasi formakeért

Erzelmi bdantalmazds kozé  sorolhatiuk a
kovetkezoket:

» Ignoralas — semmibevétel (,,Olyan,
mintha nem is léteznél nekem...”)

» Lealacsonyitas, kigunyolas (,,Nem
igaz, hogy Te ennyire buta vagy, hogy
még ezt sem tudod megcsindlni...”)

» Megaldzas

» Kiabalas, orditozas
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» lzolacio — elszigetelés (,,Nem hivhatsz
ide baratokat, nem engedem, hogy a
barataiddal talalkozz!”)

» Vadaskodas (,,Biztosan Te voltal, mert
csak Te vagy képes ilyen
gonoszsagra.)

» FErzelmi zsarolas (,,Akkor szeretlek,
ha...”)

» A gyermek targyainak, allatainak
szandékos tonkretétele, megdlése

» Eroszakkal, elhagyassal valo
fenyegetés (,,Ha nem viselkedsz jol, itt
hagylak!”)

Az érzelmi bantalmazas egyik (stlyos)
formdja lehet az is, amikor a gyermek mads
csaladtag,  els6sorban az  édesanyja
bantalmazasdnak  valik  tanujava. A
gyermekben ez érzelmi zavarodottsagot okoz:
blintudatot érezhet, felelosnek tarthatja magat
a torténtekért, érezhet diih6t a bantalmazo
irant, vagy haragudhat magara, amiért nem
képes megvédeni a szeretett hozzatartozot a
bantalmazastol.

Ennél a bantalmazasi forménal az a probléma,
hogy nagyon nehezen bizonyithatd, sokszor a
gyermeknek sem hisznek. Ez a probléma
sokszor jelentkezhet akar jol szitudlt
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csaladoknal is. A probléma azért is jelentds,
mert a kdrnyezet nem is feltételezi, hogy ilyen
csaladoknal a gyerekbantalmazas barmelyik
formaja megjelenhet.

A bantalmazas hosszl tavu kdvetkezményeit
nagyon nehéz pontosan bejosolni.

A testi sebek altalaban begyogyulnak, de a
lelki sebek soha.

A csalddon belilli erészak esetében az
elkovetok az eseteck 87%-ban a ,férfi a
bantalmazo, a nd ¢és a gyermekek az
aldozatok"(Windt,2005).

Mivel egyre tobb csaladot érint a csaladon
beliili erdészak, ami a Covid-jarvany idején
még inkabb erdteljesebben jelent meg, ezért
még inkdbb nagyobb jelentdsége van a
prevencidnak.

Prevencio

Beszélhetiink primer, szekunder és tercier
prevenciorol.

Primer prevencio teriiletei

» Gazdasagi  (munka, jovedelem,
csalad)
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» Szocialpolitikai (gyermekes csalddok
tdmogatasa, anyasagi potlék, GYED)

> Jogi (a bantalmazasok
szankcionaléasa)
» Kulturalis (tajékoztatas,

felvilagositas, ismeretek kozvetitése)
Szekunder prevencio

a rizikocsoportokra iranyuld megel6z6
tevékenység, ebben a  gyermekjoléti
szolgalatok és a védond szerepe kiemelkedd.
Feladat:

» Magas rizikd6 faktord csaladok
felkutatasa

» Ezekben a csaladokban a sziil6i
képességek fejlesztése

» A csaladok mikodésének javitasa

> A szakember felkészitése a
bantalmazas gyanujanak
felismerésére

Tercier prevencio

ez gyakorlatilag a kezelést jelenti, célja a mar
megismételt bantalmazasok esélyeinek
csokkentése. Ide tartozik példaul az, hogy
megtanitjdk a szexudlisan bantalmazott
gyerekeknek, = hogy  hogyan  tudjak
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megakadalyozni, hogy Ujbol  aldozatta
valjanak.

A szocidlis  intézményeken  kivil a
pedagogusoknak van nagy szerepe a
megelézésben  a  gyermekbantalmazas
tekintetében.

A pedagogusok munkajat a gyermek- és
ifjusdgvédelmi felelds segiti.

A gyermek- ¢s ifjusagvédelmi felelds feladata
kiilonosen:

» az osztalyokat felkeresve tdjékoztatja
a tanuldkat arrél, hogy milyen
problémaval, hol és  milyen
idépontban  fordulhatnak  hozza,
tovabba, hogy az iskolan kiviil milyen
gyermekvédelmi  feladatot  ellato
intézményt kereshetnek fel,

» a pedagogusok, sziilok vagy tanulok
jelzése, a veliik folytatott beszélgetés
alapjan megismert veszélyeztetett
tanulokndl - a veszélyeztetdé okok
feltarasa érdekében -
csaladlatogatason megismeri a tanuld
csaladi kornyezetét,

» gyermekbantalmazas vélelme, vagy
egyéb pedagodgiai eszkozokkel meg
nem  sziintethetd — veszélyeztetd
tényezd megléte esetén
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kezdeményezi, hogy az igazgatd
értesitse a gyermekjoléti szolgalatot,

> gyermekbantalmazas  esetében a
jegyz0Oi gyamhatosag felé jelez,

> hozzatartozdk kozotti erdszak
esetében értesiti a csaladvédelmi
koordinacidért felelds szervet,

» a gyermekjoléti szolgalat felkérésére
részt vesz az iskola altal szervezett
esetmegbeszéléseken.

Fontos a felvildgositds.  Szakemberek
segitségével eldadasokat kell szervezni a
gyerekbantalmazassal, a szexudlis zaklatassal
kapcsolatos témakban. Nagyon fontos, hogy a
gyerekek ne vegyék természetesnek azokat a
dolgokat, amiket sajnos megtehetnek veliik.
Fontos, hogy a gyerekek kozelében legyen
elérhetd pszichologus, de legalabbis egy
olyan személy, akiben megbiznak, akihez
segitségért fordulhatnak.

A pedagbégusok hivatasuknal fogva olyan
helyzetben vannak, hogy lehetdségiik nyilik
alaposan megismerni a rajuk  bizott
gyermekeket és nyomon kovetni fejlodésiiket.
Igy 6k az elsék kozott lehetnek, akik
¢észlelhetik a bantalmazasra utald jeleket a
gyermek testén vagy viselkedésében ¢és
jelezhetik gyanujukat a gyermekvédelmi
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szervek  felé. Tehat a  pedagogus
nagymértékben hozzajarulhat a
gyermekbéantalmazas felismeréshez,
megelézéséhez ¢és kezeléséhez. Nagy a
feleldsség, hiszen a bantalmazas barmelyik
tipusa van jelen, kéaros kovetkezményei
lehetnek a személyiségfejlodésben,
pszichoszomatikus tiinetek jelentkezhetnek, a
gyermek stlyos €s elhtizodo érzelmi valsagot
¢lhet at, mely az egész ¢letére kihat.

Ha a bantalmazasra fény deriil az elsddleges
cél az Gjabb bantalmazasok elkeriilése. Ezt a
gyermekvédelmi szervek feladata
megszervezni, esetleg az iskola, valamint a
csalad rokonaiknak bevonasaval. Ebben a
szakaszban 6vatossag €s gondos mérlegelés
szlikséges, mert a bantalmazis napvilagra
keriilése a legtobb csaladban krizishelyzetet
okoz, ami esetleg tovabb rontja a csalad,
illetve a gyermek helyzetét.
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A csaladok mentalhigiénéje

Korei Laszlo

Tanulmanyomban arra véllalkoztam, hogy a
csaladok  mentéalhigiénéje  kérdéskorén
keresztiil szamos nézdépontbol tegyem
explicitté a teriiletet. A relevans szakirodalmi
kanonbol valo kritikai merités mellett sajat
klienskorombdl és empirikus élményekbdl
szarmazd elemeket is beemelek irdsomba.
Teoretikus és  praktikus  Osszefiiggések
mentén elemzem a csalad jelentdségét, annak
differencidlodasat és a mentalhigiénés attitiid
feldli tamogatd funkcidit, melyben mind
egymas, mind a gyermek lelki egészségének
elosegitése all a fokuszban. A csaladok
mentalhigiénés allapotat tekintve fontos
hangsulyozni, hogy e kiemelt szocializacios
szintér valamennyi ¢életszakaszban mas ¢és
mas modon képes kifejezni  tdmogato
funkcidit annak valamennyi tagja szdmara. A
személyiség  sokrétli  megkozelitésének
vizsgalatakor kijelenthetd, hogy az 6roklott
alapok és a személyt formald kornyezeti
hatasok eredete is kelld relevanciaval bir a
csaladban megélt mikrovilagra. Korosztalyok
¢s lelki egészség viszonylataban elmondhato,
hogy az egyes ¢letkori szakaszok, igy példaul
az ujsziilottkor, a csecsemdkor, az dvodaskor,
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az iskolaskor, a serdiilékor jelentds
mértékben kotddnek a csaladhoz, s annak
mentalhigiénés viszonyai nagyban
meghatdrozzak az énfejlddés szakaszait, az
egyén biztonsagi, érzelmi és mentalis
szlikségleteinek alakulésat.

A csalad jelentosége és tamogato funkcioi

Az ember csalddban val6d 1étezésének olyan
bioldgiai okai vannak, melyek évmilliok alatt,
evolucidsan is determinalt médon alakultak
ki. Egészen a csecsemd létezésének alapjaul
szolgald, 6t  korilvevéd  gondoskodd
kornyezettdl, az onellatd folyamatokon 4t a
kulturdjara  jellemzdé ¢élet megtanuldsan
keresztiil a tarsadalomban betoltott szerepéig,
s kozben egyediségének kialakuldsaval jard
hatasokkal. Az igencsak bonyolult szocialis
viszonyokhoz kezdetben csupan ugy képes
alkalmazkodni a gyermek, ha egy bizonyos
¢letszakaszig sziileivel egyiitt marad. Ez a
kotelék segiti 6t abban, hogy kézosségépitd
lényként késdbbiekben csoportokban, magas
szinten képes legyen megszervezni életét
(Csényi, 2005).

A csalad tekinthetd elsének a tarsadalmi
méretekben folyd nevelés kozdsségi terepei
koziil. Biologiai és gazdasagi funkcidi mellett

-113-



a csalddoknak a tarsadalmi soksziniiségek
megjelenitése, igy példaul az értékek,
magatartdsmintadk és tapasztalatok atadasa is
a feladatuk, melyek alapvetden szocializacios
funkcioként  értelmezheték. Ebben a
mindségében a csaldd képes arra, hogy
biztositsa a gyermek szdmara azt a primer
interakciés  teret, melyben  megtanul
viszonyulni az 6t korlilvevé emberekhez,
ezaltal is  személyiségének  fejlédése
kibontakozhat (Kozma, 2002).

Manapsag a csaladok folyamatos
valtozasban, atalakulasban vannak. Mai
magyar viszonyaink kozepette elmondhato,
hogy  nincsen  kizdrdlagos  érvényll
csaladmodell, igy pluralis nézépontbol
figyelhetdé meg akéar a csaladi élet, s gy
altalaban véve a kiilonboz6 életformak.
Eurépaban az elmult évtizedek sordn
altalanossagban elmondhat6 tendencia, hogy
kitolédik a csaladalapitds ideje, gyengiilést
mutat a hazassagkotésekre valo hajlandosag,
csokkend tendenciat mutatnak a
sziiletésszamok, tovabba a tobbgyermekes
csaladok  szdménak  mérséklddése s
megfigyelhetd, melyek a demografiaival
parhuzamosan  természetesen  kiilonbozd
l¢lektani  folyamatokat is  generalnak
(Schneider, 2009).
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A csalddok nagysagat és szervezettségét
tekintve elmondhat6, hogy mar nem
tekinthetd annyira altalanosnak példaul a
prototipikus csaladrol alkotott képilinknek
megfeleld, tgynevezett nuklearis csalad (apa-
anya-gyermek) fizidja. Szamos esetben egy
valas kovetkeztében a korabban szilardnak
vélt csaladi struktira elég komplex rendszerré
alakul at, s igy példaul az elvalt sziilok
meglévo és 1j gyermekei, valamint rokonai
1j, mozaikcsaladokban hoznak létre egészen
mas  kapcsolati  formédkat.  Eltéréen
differencialodik az a felfogas is, hogy egész
pontosan kiket is tekinthetiink csaladtagnak.
A csaladi interakciés mintazatok s
meglehetdsen diffuz képet mutatnak példaul
az intimitas mértéke s az érzelmek kifejezése
alapjan is. A mai csaladok elég heterogén
modon kezelik a mindennapok rutinjainak
megoldasat, a nemekkel kapcsolatos
elvardsokat, a n6i ¢€s férfi szerepek
viszonyrendszereit, melyek SZamos
mentalhigiénés kérdést is felvetnek a csaladi
¢letben (Solymosi, 2017).

NézOpontom szerint csalad jelenti azt az
els6dleges szocializacids teret, amelyben az
ember szamos olyan normat, élményt ¢és
mikromili6t is képes felfedezni, amelyet mas
terepeken aligha tudna autentikus moddon
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megélni. Igy igaz lehet ez mind a sziil§, mind
a gyermek, mind pedig a tobbi csaladtag
esetében is. Meggy6zddésem, hogy hamis ¢és
torz leegyszeriisités, kategorizalas az életben
a ,jo6” vagy ,rossz” csalad képének
konstrudldsa, ugyanis rengeteg tényezo,
szubjektiv  és objektiv impulzusok is
befolydsolhatjdk ~ annak  mentalhigiénés
vonatkozasait is.

Valamennyi életszakaszban eltérd6 modon
fejtheti ki a csalad a csaladtagok szamara a
tamogatd funkcioit. A Hill-féle felosztas
(Komlosi, 1997) vonalvezetése alapjan a
csalad életatjan keresztiil nyolc kiilonb6zd
szakaszt hatdroz meg:

1. az {jonnan meghdzasodott par

csaladjat;

a csecsemos csaladot;

a kisgyermekes csaladot;

az iskolas kort gyermekes csaladot;

a serdiil6 kort gyermekes csaladot;

a felnovekedett gyermeket kiengedd

csaladot;

7. a magukra maradt, de még aktiv
szlldk csaladjat;

8. az inaktiv Oreg hézaspar csaladjat
(Komlési, 1997).

A csalad, mint az emberi ¢élet legbelso,
emocionalisan is igen jelentds kozdssége igen

AN
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sokrétli tdmogatd funkciot képes kifejteni
annak tagjai, az egyén szamara. A lelki
egészségre gyakorolt csaladi hatdsok a
gyermek, egyén szdmara  mindenkor
meghatdrozoak a szililé-gyermek
viszonylatban, a  kiilonb6zé  csaladi
¢letszakaszokban, valamint barmely emberi
kontaktus alapmintdjaban. Ezen tdmogatd
alapfunkciok lehetnek az alabbiak:

» az identitds (énkép, Onértékelés)
forrasa;

> az érzelmi teherbiras fokozasa;

» a vilagrol kialakulo kép és
¢letfilozofia kialakitasa;

» a vilagra vonatkoz6 informaciok
gyljtése, terjesztése;

»> egyfajta  referenciaként, tovabba
kontrollcsoportként is hat;

» a pihenés és a regeneralddas szintere
is lehet;

» gyakorlati és konkrét segitség forrasa
(kétiranyu a generaciok kozott);

> egyfajta visszajelz6 ¢és utmutatd
rendszer, gyakorloterep a viselkedésre
masoktol jové reakcid kezelésére
(Komlosi, 1997).

A csaladban a gyermek elfogaddsanak alapjat
képezi, hogy ki is 6 valdjaban. O, mint a
csaladtagok szdmara fontos, kitiintetett
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személy, s a rogersi értelemben vett feltétlen
elfogadas vonatkozik ra. Ebben
természetesen az Osszes gyengesége, erénye
egyiitt értéket képez a sziilok szamara, amely
egy egészséges csaladi  kornyezetben
érvényesiil. Az elfogadas mértéke, a tobbiek
el6tti teljesitmény, az egyenld banasmaod elve
és a csaladdban megszerzett szerepek mind
hozzajarulnak a gyermek mentéalhigiénés
egyéni allapotahoz (N. Kollar-Szabo, 2017).

A személyiség sokrétli megkozelitésének
vizsgalatakor kijelenthetd, hogy az 6roklott
alapok és a személyt formald kornyezeti
hatasok eredete is kelld relevanciaval bir a
csaladban meg¢lt mikrovilagra. A
személyiség oOroklott alapjai kozil a nem
(lany, fi0), a testalkat (magassag, testfelépités,
bor-, szem- ¢és hajszin), a fizikai hajlékonysag,
ligyesség, a kognitiv képességek
(intelligencia, tanulasi képességek), egyes
adottsagok (példéaul zenei hallas,
kéziigyesség), a  temperamentum, a
sériilékenység, sebezhetdség (vulnerabilitas),
tovabba a biologiai fogékonysag
(prediszpozicid) a leginkabb relevans
faktorok. A személyt formalé kornyezeti
hatasok eredetét tekintve egyik szegmens a
tarsas koOrnyezetbdl szarmazik, melyet a
személykozi kapcsolatok strukturdja formal.
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Masik tényezOként a tarsadalmi kornyezet
hatasai emelheték ki, melyek tobbnyire a
kultardbol és a tarsadalmi helyzetbdl
fakadnak (Margitics, 2011).

Tapasztalataim és résztvevoi megfigyeléseim
alapjan is allithatom, hogy mindezen faktorok
egyéni megélése, elfogadésa,
kibontakoztatasa, vagy éppen elfojtasa talan
az emberi fejlédés csaladi szakaszéban valik
a leginkabb praktikus kérdéssé. Ilyenkor van
szerepe €ppen annak a csaladi mikromiliének
¢s rétegzettségnek, amely szerves, vagy netan
kevésbé szerves kapcsoldelemként az egyént
koriilveszi. Allaspontom szerint, ha a
csaladban nyilt, empatikus és tolerans légkor
a meghatarozo, akkor az egyéni fejlédésbol
adodo specialitasok megélése a csalad lelki
egészsége ¢s mentalis allapota szempontjabol
teljesen egyensulyi allapotban mehet végbe.

A mentalhigiéné dimenzioi: csaladi és
intézményi szinterek
A mentalhigiéné¢ szakszerli meghatdrozasa
kapcsdn a célok, definiciés kérdések,
szintezddések €s az alapvetd értéktételezések
¢s elméletek is 1) megkdzelitésekkel
boviiltek. Torténeti dimenzidk mentén a
mentalhigiéné¢ fObb szemléleti kérdései a
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prevenciés, a tarsadalmi mozgalmi, a

nevelési, az Onismereti-terapias, a
vilagnézeti-vallasi-politikai, majd pedig az
egészségpromocios megkozelités. A

mentalhigiéné a lelki egészség védelmét is
jelenti, amelyek eredményeképp az ember
személyisége ¢és kozosségi  kapcsolatai
erdsebbé, szervezettebbé ¢és magasabb
mindséglivé  képesek valni. A pozitiv
szemléleti  mentalhigiéné  individudlis
megkozelitése alapjan a  szocializcios
agenseinél a csalad, a kortarscsoport, a
késébbi intim kapcsolatok, munkahelyi és
egyeb kozosségek fejlesztd és védo attitiiddel
viszonyulnak a személyiséghez. Ebbdl
kovetkezden a mentalisan stabil személyiség
képes joO emberi kapcsolatok kialakitasara,
aktiv és kreativ tagja tud lenni kiilonb6z6
csoportok és szervezetek miikddésében, ¢és
képes megoldani a legjelentdsebb fejlodés-
I¢lektani folyamatokat is (Buda, 2003).

A mentélhigiéné mind az egyén szintjén,
mind a csoport szintjén, mind pedig a
kiilonbozo kozdsségi szinteken is kinal olyan
kompetencidkat, fejlesztési pontokat és
kiilonféle alternativakat, amelyek dontéen
preventiv  jelleggel hozzasegithetik az
embereket a pozitiv lelkiallapot megéléséhez.
Egyén szintjén jelentkezhet az a sajatos
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mentalhigiénés segité kapcsolat, amely egy
konkrét személy, csaladtag szamdara nyujtott
tamogatd folyamat. Id6ben ez a segités
leginkdbb a jelenre és a jovore fokuszal, s
preventiv ¢és korrektiv jelleggel tdmogatja az
egyént abban, hogy a jelentkezé lelki
probléma ismétlédésének esélye minimalisra
redukalddjon (Nagyné, 2020).

A lelki egészség és a mentalis egészség a
modern mentélhigiénés paradigma feldl
kozelitve fokuszba helyezhetd az egészség
értelmezésének soran. ,,A mentalis egészség a
kovetkezdket siiriti magéba:

» ajolét pozitiv érzete;

» a hit sajat értékességiinkben,
méltosdgunkban, valamint masok

értékességében;

» a képesség, hogy megbirk6zzunk
gondolatainkkal, érzéseinkkel,
¢letvezetési  és  kockazatvallalasi
nehézségeinkkel;

» a képesség kolcsondsen kielégitd
személyes kapcsolatok
kezdeményezésére, fejlesztésére és
fenntartasara;

» a lélek ongyogyitd képessége sokk
vagy stressz utan” (Kun, 2005:14).
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Eddigi klienstapasztalataim ¢és lelki egészség
konzultaciéim sokoldalt referencidi alapjan
azt éallitom, hogy a mentéalis egészség
megalapozésa szerves modon kapcsoldodik az
adott  csaladhoz, annak intimitasahoz,
mikrokultirdjahoz és sajatos szociokulturalis
milijéhez. Szamos eredmény és probléma is
innen indul ki, itt is do6l el, s természetesen a
tamogatd rendszereknek is jelentékeny
hatasuk van.

Kiilonboz6 tényezok jelentésen
befolydsolhatjdk a mentalis egészséget: a
kornyezeti, a személyiségbeli jellemzdk, a
sziikebb és tagabb értelemben vett szocialis
tér, a tarsas kapcsolatok, tovabba a szocialis
tamasz jellege ¢és mértéke. A mentélis
egészséget karosan befolyasoldo tarsas-
kapcsolati  (konfliktusterhes,  erdszakos,
biintetd, ignorald) kdrnyezeti feltételek kozott
a szocialis kotédések és az interperszonalis
kapcsolatok sériilnek, s mindez kihat az egyén
mentalis egészségének alakulasara, stressz-
tolerancidjara, megkiizdési készségére ¢&s
megbetegedésének  valoszinliségére  is.
Viszont egészséges szocidlis kornyezetben,
amely biztonsagot ad ¢és lehetdségeket kinal a
szocialis integraciora, lehetdvé valik az egyén
szamara a karositd tényezOk feletti kontroll
gyakorldsa ¢és a hatékony védekezési,
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megkiizdési készség kialakitasa (Kun, 2005).

A mentélhigiénés  allapot  lehetséges
értelmezését jol illusztralja a lelki egészség
képlete, amely a kovetkezéképpen alakul
(MacDonald, O’Hara, 1997) felosztasa

alapjan:

» + jominbségli  kornyezet +
Onbecsiilés + érzelmi érettség +
onmagaval banni tudds +
tamogatas

» - lepusztult kdrnyezet — érzelmi
visszaélés — érzelmi elhanyagolas
— distressz — kizsdkmanyolas

A képlet értelmezési kerete alapjan az egyén
lelki egészségének allapota pozitiv irdnyba
mozdul el, ha a szamlaloi elemek erésodnek
vagy ndvekedést mutatnak; ezzel egyidejlileg
pedig a nevezOben 1évé negativ elemeket
gyengitjiik vagy csokkentjiik. (MacDonald,
O’Hara, 1997)

Csaladi mentalhigiénés konzultacidkon is
hatékonyan alkalmazom klienseim korében a
képletet. Szamos olyan faktort képes ugyanis
egymas eldtt is megnyitni egy lelki egészség
konzultacié alkalmaval, melyek mentén a
tovabbiakban példaul a sziil-sziild, vagy
éppen a sziild gyermek viszony is képes
atértékelddni. Eldkeriilnek a kimondatlan
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dolgok, olykor 4t is keretez6dnek bizonyos
jelenségek,  valamint egy a  nagy
megkonnyebbiilést is megel6z6 ventillaciora
is gyakran sor keriil. Facilitatorként ebben a
folyamatban a legfébb funkciom az
empatikus figyelem, a segit6é kérdések és az
aktiv  hallgatds  technikdinak  sajatos
kombinacidja, ezek jo hatasfokkal torténd
alkalmazdsa a mentalis tadmogatasban
részesitett egyének és csaladtagok szamara.

Vélekedésem szerint a mai, meglehetdsen
ingergazdag tarsadalmakban valamennyi
¢letkorban rendkiviil fontos, hogy az ember
érzelmileg intelligens és reziliens moddon
kozelitsen embertarsai €s a vilag kiilonb6zo
jelenségei felé. A kiilonféle interakcidink,
artikulacioink szamos ¢élethelyzetben igénylik
az adekvat emberi viszonyok meglétét,
melyre a  mindenkori  huméanumnak
elementaris igénye van. Meggydzddéssel
allitom, hogy az ember ugyanis az értelmi és
az érzelmi miikodésében kell fejlettséget
képviselve  valik  igazdn  Osszhangba
onmagaval és a kornyezetével. Az érzelmi
intelligencia  és  reziliencia  megfeleld
teoretikus  és  praktikus  hangstlyai
allaspontom szerint nagyban hozzajarulnak
ahhoz, hogy valamennyi ¢életszakaszban, igy
a csaladi és kdznevelési szintéren végbemend
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érzelmi sika fejlesztés eredményes legyen
(Korei, 2022).

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
definicioja szerint a mentalis egészség ,,a
jollét allapota, amelyben az egyén meg tudja
valositani képességeit, meg tud birkézni az
¢let normal stresszhelyzeteivel, termékenyen
képes dolgozni, ¢és hozza tud jarulni
kozosségének életéhez”(WHO, 2013).

(Podraczky, 2012) abbol indul ki, hogy a
gyermek primer szocializacidos kozege a
csalad. Ebbdl kovetkezik, hogy legfontosabb
kapcsolatai a sziileihez, testvéreihez kotik. Ha
a gyermek Ovodaba, iskoldba keriil,
pedagégusnak ezt elfogadva, a csaladi
nevelés primatusat fokuszba helyezve, annak
mikodését  tamogatva  sziikséges a
gyermekkel ¢és a sziilokkel kapcsolatat
alakitania, a neveld-fejleszté tevékenységét
megterveznie ¢és a  gyakorlatban s
megvalositania. Ebben a folyamatban a
csaladdal valé kapcsolattartas  kiemelt
jelentdséggel bir. A mentdlis problémak
kontextusaban nevelkedd gyermek sziileivel
valé bizalomteli, elfogadd, elditéletmentes
kapcsolatalakitas azonban rendkiviil komplex
¢és érzékeny feladat. A pedagogusnak eldszor
jo érzékkel fel kell ismernie a szild
sériillékenységét, diszkréten  informaciot
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sziikséges  gylijtenie a  sériilékenység
természetérdl, a sziild testi-lelki jollétének
allapotarol annak érdekében, hogy a gyermek
fejlesztését-nevelését a legjobb hatasfokkal
megtervezhesse. Egyedi ¢és markéansabb
esetben annak esetleges veszélyeztetettségét
figyelemmel kisérje, s ha sziikséges, adekvat
1épéseket tegyen az intervenciod érdekében.

A mentalis problémakkal kiildé sziilok
sokszor meg sem jelennek az intézményben,
ezért a vele kapcsolatos informaciok az adott
intézménnyel kapcsolatot tarto
hozzatartoz6tol szarmazhatnak. A
pedagoégusnak a  szakmai és  etikai
szabalyokat, a diszkrécio és titoktartas elvét
figyelembe véve kell a hozzatartozo bizalmat
megszerezni, a kiépiilt bizalom 1égkdrében a
gyermek és sziil6 érdekeit is figyelembe véve
kommunikéalni és cselekedni valamennyi
folyamatban. Ebben a sajatos helyzetben a
segitd kapcsolatokra jellemzé empatia,
elfogadas és hitelesség, a sztereotipiaktol,
eloitéletektol, megbélyegzéstol €s
diszkriminaciotdl mentes 1égkor biztosithatja
a kolcsonds bizalmat, amely minden érintett
fél szaméara emberi eldnyokkel  bir.
(Podraczky, 2012).

A mentdlis probléméak kontextusdban ¢l
gyermek olyan pedagogust kivan, aki
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kiilonleges  érzékenységgel, tuddssal ¢és
készségekkel rendelkezik, s kinek elsd
feladata a gyermek ¢és csalddja sokrétii
megismerése. A kell6 gyermekismeret
megszerzése nem egy egyszeri feladat, hanem
egy folyamat, amelyben a pedagogusnak a
csoportba  1épés  pillanatatol  annak
elhagyasdig fokozottan kell figyelnie a
gyermek viselkedését, tarsas és maganyos
tevékenységeit egyarant. A sériilékeny
gyermekkel kapcsolatos legfontosabb feladat
a gyermek biztonsagérzetének, érzelmi
tamogatottsagdnak megteremtése, amelynek
soran fontos, hogy legalabb egy pedagdgussal
kotddési  kapcesolatot  tudjon  kialakitani,
ezaltal a kotddési kapcesolatok pozitiv hatast
személyekkel gazdagodhassanak. A kotddés
azonban olyan sajatos kapcsolat, amelyet
érzékeny  reagdlassal, megbizhaté ¢és
kiszamithaté elérhetdéséggel lehet csak
létrehozni. A pedagogus feladata tehat az
ilyen viszonyulds kialakitdsa, amelyben
megvalosulhat egyfajta kotédés (F. Lassu,
2011).

,»A mentélis betegségek egy része genetikai
hajlamosito tényezOkon keresztiil
,,oroklodik”, am a szakérték sokkal
fontosabbnak tartjdk azokat a kornyezeti
hatdsokat, amelyek a beteg sziilok
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kornyezetében felnovekedd gyermekeket
érik. A szilo elérhetetlensége,
kiszamithatatlansdga, hangulatingadozasai,
kommunikacios nehézségei, indulatai,
agresszioja, elhanyagold vagy nem adekvatan
iranyitd viselkedése, bizarrériai — illetve a
diszfunkcionalis viselkedés szadmos egyéb
formaja — mind negativan befolyéasoljdk a
gyermek fejlodését. Az egyes betegségek
ugyan eltérnek tiineteikben, igy masként
hathatnak a gyermekre a kiilonbdzo
¢letszakaszokban, vannak azonban altalanos,
a legtobb érintett gyermekre azonos mddon
hat6 jellemzok. Ezek koziil most a lélektani
rugalmassdg  fontossagat  emeljiik ki,
amelynek  tadmogatasa az  intézményi
kornyezetben a pedagdgus fontos feladata”
(F. Lassu-Varszegi, 2020:14).

Valamennyi, gyermekkel foglalkozé nevelési
intézménynek a mai vildgban a lehetd
leghatékonyabban fel kell késziilnitik a
komplex fejlesztések folyamataira. Ennek
szférajaba tartoznak tobbek kozott a
személyiségfejlesztd, mentalhigiénés,
specifikus lelki egészségmegdrzé modszerek
is. Mindezek soran a gyakorlati fokuszu,
fejlesztd  tevékenységeket olyan modon
sziikséges a célcsoport szamara is hatékonnya
tenni, hogy a sajatélmény-alapu
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megkozelitések minél nagyobb aranyban
jelenjenek  meg  (Korei-Pauwlik-Figula,
2016).

Kiilonb6z6 korosztalyok esetében rendkiviil
fontos szocializacios teret jelent mind a csalad
szintje, mind pedig a gyermeket, egyént
koriilvevd intézményi szint is. Korosztalyok
és lelki egészség viszonylatdban elmondhat6,
hogy az egyes ¢életkori szakaszok, igy példaul
az ujsziilottkor, a csecsemdkor, az dvodaskor,
az iskolaskor, a serdiilékor jelentds
mértékben kotddnek a csaladhoz, s annak
mentalhigiénés viszonyai nagyban
meghatdrozzak az énfejlddés szakaszait, az
egyén biztonsagi, érzelmi és mentalis
szlikségleteinek  alakulasat.  Intézményi
szinten (Benkd-Tarkd, 2005) nyoman
kijelenthetd, hogy az 6vodai és az iskolai
szinterek tekinthetdk a leginkabb jelentds
hatéassal biré mentalhigiénés intézményeknek,
igy a sziil6k mellett az 6vodapedagdgusok €s
a pedagdgusok szerepe a gyermek szdmara
kulcsfontossagu. Magatartasukkal,
fellépésiikkel modell értékiivé valhatnak. A
gyermek fejlédési szakaszdnak megfeleléen
az 6vodas esetében a szerep €s szabalyjaték, a
dramatizalas, a babjatékok és a mesejatékok
egyarant jo hatasfokkal segithetik mind a
fesziiltségoldast, mind pedig a fesziiltség
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eredményes  feldolgozasat  (elaborécio,
szubliméacio) is.

A szild6 ¢és az  o6vodapedagdgus
egylittmiikodése elengedhetetleniil fontos
ebben a szakaszban, s az intézményi
mentalhigiénés moddszerek, technikak koziil
leginkdbb a megfigyelés és a konzultacid
lehet a legeredményesebb. Megfigyelés soran
egy iranyitott folyamat zajlik, melynek célja a
gyermek  viselkedésének, problémainak,
kapcsolatainak meghatarozott szempontok
szerinti ~ azonositdsa. A konzultacid
megvalosulhat a sziildkkel vagy pedig a
gyermeket gondoz6 felndttekkel is. Ez
torténhet akar a gyermek otthondban,
csaladlatogatds soran, illetve az ovodai
kozegben egyarant. Esetmegbeszélés kiilsd
szakemberek bevondsdval is megvalosulhat.
Az iskolai szakaszban a gyermek {6
tevékenységi kore megvaltozik, 4talakul
¢letvitele is, s fokozatosan veszi at a jaték
helyét a tanulds, valamint a normakhoz és
kovetelményekhez vald alkalmazkodas is.
Ebben a szakaszban a hatékonyan miik6do
mentalhigiénés prevencié célja nem mas,
mint az, hogy a gyermeket felkészitse a
hatékony ¢és egészséges életvitelre. A
kapcsolati kultara épitésén 4t egészen a
projektmddszerig  szdmos  technika s
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katalizalhatja ezt a folyamatot. Az iskolai
mentalhigiéné a primer prevencié egyik
fontos, kiemelt eszkoze, melyek kozil a
problémamegoldd, a viselkedéses és a lelki
egészség konzultaciok jelenthetik a hatékony
intézményi egészségvédelmet, természetesen
a sziilok beleegyezésével (Benkd-Tarko,
2005).

A fentiekben targyalt folyamatok
tapasztalataim alapjan akkor valtak mindig a
gyermek szempontjat fokuszba helyezve a
legeredményesebbé, ha a sziild, a csalad is
meglatta a lehetdségeket, s nyitott, kooperativ
hozzaallasaval katalizalta a lelki
egészségvédd folyamatokat sajat gyermeke
fejlesztése érdekében. Klienskorombdl is
tapasztalom, hogy a csaladkohézio egyre
diffuzabb helyzetével, az emberek sokrétl
érzelmi viszonyuldsaval, a jatszmakkal, a
torzitasokkal és  kiilonbozd  szocidlis
manipulativ technikdkkal egyre tobb lelki
eredetli probléma halmozodik fel, melynek
gyokereit a gyermek szamara sajnos pontosan
bizonyos sziildk viszonyulasai {ltetik el.
Természetesen a pozitiv, erdsségfokusza
esetek szolgalhatnak e téren modellértékkel
mind a tirsadalom, mind pedig a szakma
szamara.

(Caplan, 1976) nyoman a csaladtagok
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mentalis egészsége szempontjabol szamos

olyan

lényeges funkciot kiemelhetiink,

amelyek az aldbbi felosztds szerint is
kategorizalhatok.

1.

A vilagra vonatkozo informaciok
osszegyljtoje és terjesztoje:
eredményesebbé teheti az egyén
csaladon kiviili alkalmazkodasat, ha a
csalad tagjai ugy készitik egymast fel
a rajuk vard kiilonbozo feladatokra,
hogy atadjak egymds szdmaéra sajat
ismereteiket, mindennapi
tapasztalataikat. Ezek  dontden
szocializacios jelenségek.

Visszajelzo-utmutato  rendszer: a
csalad akkor képes elOsegiteni a
viselkedésiikre masok altal jovo
kiilonféle reakciokat, ha a maga
elfogado légkorénél fogva tamogatja a
csaladtagok nyilt és teljesen Oszinte
szdmara kellé emocionalis
biztonsagot ad, akkor be lehet épiteni
akdr a kritikdkat is a viselkedéses
formakba, visszajelzésekbe egyarant.
A vilagrol  kialakulo  kép, az
életfilozofia forrdsa: a csalad sokszor
észrevétlen modon, de akar explicit
tanitasok révén is magadba szivja a
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kiilonféle értékek, hiedelmek és
viselkedésmodok  struktarait. A
csaladban dol el, igy elsésorban a
sziilok hitelessége ¢és kongruens
megnyilvanulasai adjdk meg a
gyermekben a csaladi életfilozofiat.
Mindez egyfajta belsé érték-és
hitrendszerként fokozza a gyermeki
éner6t, amely  atsegitheti Ot
izolaltsdgan, egyéni krizisszituacidin
is.

A probléemdk megoldasa soran valo
kozbenjaras  és  eligazitdas:  a
generaciok kozti konfliktusokra valo
felkésziilés, valamint az esetlegesen
felmeriild6  problémdk  megfeleld
személlyel vald6 egyeztetése a
gyermek részérol.

Gyakorlati  és  konkrét  segitség
forrasa: alapvetéen a normativ
krizisek soran fellépd emocionalis és
racionalis megkozelitések kétiranyu

megkozelitését is magukban
hordozzdk. A csalddi segitségek és
tamogatasok a valtozasok
iddszakéaban kiilondsen

felértékelddnek. Itt az autonomia és a
megfeleld Onbecsiilés teriiletei is
érintettek.
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6. A pihenés és a regeneraloddas szintere:
csaladi kbézegben viszonylag
szabadon képes az egyén arra, hogy
elengedje = magat.  Ebben az
intimitdsban 6nmaga tud lenni,
leginkdbb individuumként létezni, s
egymas sziikségleteire is igyekeznek
tekintettel lenni a csalad tagjai. Ebben
a szegmensben is jelen vannak azért a
jatszmak, de a lazitds és a pihenés
¢lménye is meghatarozo.

7. Referencia-és kontrollcsoportként
hat: valamennyi csaladtagnak
sziiksége van valamiféle belsd
visszajelzésre, hogy érdeklddnek-e
irantuk a tobbick, ismerik-e Oket
eléggé, s igy képesek arra, hogy
valamiféle  kolesonds  kontrollt
fenntartsanak egymas kozott. A
kiilonféle jutalmazd ¢és  biintetd
viselkedésmintdk csalddonként eltérd
képet mutatnak.

8. Azidentitds forrdsa: az egyén a csalad
kozegében kapja meg azokat a fontos
alapokat, amelyek mentén énképe,
onértékelése  és  identifikacioja
vilagossa valik szamara. A gyermek
testi és lelki miikodésének alapvetd
mechanizmusai, a pszichoszexualis
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fejlédéshez szlikséges milié
biztositasa is mind a csaladbdl ered.

9. Az érzelmi teherbiras fokozdsa:
mentalhigiénés aspektusbol kozelitve
az ¢érzelmi teherbirds készsége a
csalad segité funkcioi kozil kiemelt
jelentdséggel bir. Konstruktiv és
destruktiv iranyok egyarant
jelentkezhetnek a gyermeknél, igy az
esetlegesen fellépd kritikus iddszak
atvészelése is fiigg a csalad tdmogato
erejétdl (Caplan, 1976).

Jelentés hozzajarulasukkal a jol miikodo
csaladok érett személyiséggé formaljak a
gyermeket. Az érett személyiség olyan
autonom, érzelmi sikon is intelligens egyén,
aki birtokaban van a megismerés, a tarsas
kapcsolatok ¢és az életvezetés-cselekvés
adekvat mechanizmusainak, s rendelkezik
mindezek  eredményes  alkalmazasdhoz
sziikséges belsd késztetésekkel is. Erett
személyiségnek tekinthetd az egyén, ha
megfeleld identitasa stabil és redlisan pozitiv
énerdkbdl ered, képes Onmaga és a vilag realis
észlelésére, kapcsolataiban elfogado, tiszteli
masok személyiséghatérait, valamint képes
hatékonyan tervezni sajat életét. A sziilok
szamara is tudatosithatd a szakemberek
megerdsitd visszajelzései altal, hogy az érett
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személyiségre jellemz0 tulajdonsagok koziil
mindegyik fejleszthetd csaladban is. Néhany
markéns életteriilet, igy az interperszonalis
kapcsolatok, a munka, a tarsadalmilag értékes
tevékenység, valamint a megfeleld 6nkontroll
alatt  tartott,  feleldsségteljes  egyéni
¢letvezetés, tovabba a sajat életért vallalt

feleldsség megvalositdsdban
elengedhetetlentil fontosak azon
pszichologiailag is megalapozott

csalddmodellek ¢és mintdk, melyre a
gyereknek sziiksége van (Berentés, 2022).

Konkluizio

Alldspontom  szerint manapsig  sokan
leegyszerisitik, illetve alul becsiilik a csaladi
mentalhigiéné jelentdségét. Sajnos a lelki
tényezOk  fontossdga ¢és a  mentalis
szlikségletek, igények artikulacioja legtobb
esetben csak akkor jelenik meg, ha a
csaladban, vagy a csaladtagok kozott, esetleg
egy konkrét csaladtag esetében barmilyen
hiatus keletkezik. Szakmai meggydzddéssel,
szamos klienstapasztalat alapjan 4llitom,
hogy a lelki egyensulyra vald torekvésnek
valamennyi csaladban elengedhetetleniil
fontos, hogy a harmonikus miikodés és a
tarsas formak megélése minél inkabb
természetes lehessen. Mind a sziiloknek,
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mind pedig a gyermeknek megvan abban a
sajat felelossége, hogy a csaladban ne
¢lesedjen ki a kontraszt a belsé valosag és a
kiils6 kép kozott, vagyis a csaladi
mentalhigiéné vonatkozasdban a hiteles és
onazonos mintdk elengedhetetleniil fontosak
a mindségi egylittéléshez.

Valamennyi csaladban a ko6zds igény és az
egymasra hangolddas élménye teremtheti
meg azokat a mentalhigiénés alapokat,
melyek nézépontom szerint lehetdséget
teremtenek a  visszajelzés  kultirajanak
beépiilésére, a megfeleld coping technikak
elsajatitasara a  kiilonbozd  csaladtagok
esetében. Mindemellett természetesen a
problémakkal valod eredményes szembenézés
alapjat  képezhetik azok a  spontin
beszélgetések, amelyek  sziil6-gyermek
kontextusban megteremtik a ventillacié vagy
a parafrazis kereteit, csokkentve ezzel a
rumindcié esélyét. Ebben a folyamatban a
meglévo hierarchidk és szerepek idészakosan
feloldhatok kozos belatassal, mivel a csalad
mentalhigiénéje  szempontjabol is az
egyenrangusag érzése és ¢lménye teremtheti
meg azt az oldott 1égkdrt, melyben képesek
megnyilni egymas szamara a felek, s igy az
esetlegesen megingott belsé miikodések is a
helytiikre keriilhetnek a jovében.
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ovodaban - A Sarospataki modell.
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Szocialis és érzelmi intelligencia
fejlesztése a csaladban

Harsdnyiné Petnehdzi Agnes

A tarsas ¢és érzelmi intelligencia
jelentosége a csaladban

Az egyre jobban atalakulé tarsadalmi
kornyezet és kultara valtozasai a felgyorsult
informacidaradat, informaciorobbanas,
¢letstilus  valtozasa, demokratizalodasi
folyamatok, kiillondsen fontossa tették a tarsas
¢s érzelmi  készségeket, képességeket,
kompetencidkat magaban foglald tarsas és
érzelmi intelligencidt. A magas tarsas ¢&s
érzelmi intelligencia segiti a stresszel
szembeni pszichés ellenalld képességet ¢€s
hozzajarul a pszichés jollétiinkhdz, pszichés
egészségiinkhdz. A tarsas ¢és  érzelmi
intelligencia fejlesztésének tobb oldalrol kell
torténnie: csaladi, iskolai, barati, munkahelyi
kornyezet. A fejlesztés kiemelt életkori
szakaszai a csecsemO- ¢és kisgyermekkor,
valamint az iskolaskor.

Csecsemo- és kisgyermekkorban

A biztonsagos kotddés biztositja a tarsas és
érzelmi intelligencia fejlesztésének alapjat. A
szeretetteljes, meleg csaladi légkor, az anya és
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gyermek  kozotti  érzelmi  egymadsra
hangolddas kiemelt fontossagi az érzelmi
készségek fejlodésében. A tarsas és érzelmi
intelligencia fejlesztésének az a meleg ¢és
biztonsagot nyujtod csaladi kornyezet kedvez,
amely akar a negativ érzelmek atélésére is
lehetdséget ad. A késdbbi érzelemszabalyozo
képesség szempontjabol fontos, hogy az anya
figyelmet forditson a csecsemd, kisgyermek
negativ érzelmi dallapotaira és meg tudja
nyugtatni 6t. A sziil6i nevelési attitiid, stilus is
befolyasolja a tarsas €s érzelmi intelligencia
fejlodését. Az a megfeleld, ha a sziil6 az olyan
érzelemi megnyilvanulasokat fogja vissza,
amivel a gyerek megbantana masokat, és nem
korlatozza a  sériilékenységet  sugallo
érzelmek kifejezését (pl. félelem, szorongas).
A szild-gyermek  kozotti  érzelmekkel
kapcsolatos  beszélgetések az  érzelmek
tudatossaganak fejlesztésében és az empatia
fejlesztésében jatszanak jelentds szerepet.
Fontos, hogy ezek a beszélgetések magukba
foglaljadk az érzelmek azonositasat, ¢és az
érzelmi valasz okat és kovetkezményének
lehetdségeit is. A sziiloknek segiteni kell
felismerni és megérteni a gyermek érzelmi
tapasztalatait. Fontos, hogy a sziilok
beszéljenek az érzelemszabalyozas
szlikségességérdl is (Urban és mtsai, 2007).
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Iskolaskorban

A didkok tarsas és érzelmi intelligencidjanak
fejlesztése eldsegiti a jobb tanulményi eld-
menetelt, az allampolgari tudatossadgot és
részvételt, és csokkenti annak valoszinliségét,
hogy a didkok olyan maladaptiv és devidns
magatartdst tanusitsanak, mint az erdszakos
cselekmények elkovetése, a droghasznalat, a
korai és nem biztonsagos szexudlis aktivitas
(Graczyk ¢és mitsai, 2000). A tanulok tarsas €s
érzelmi intelligencidja fejleszthetd, egyrészt
az érzelmekkel kapcsolatos tudas
novelésével, masrészt az érzelmi és tarsas
készségek tanitasaval. Minden szocializacios
tekintély tanithatja: tanarok, sziilok, kortarsak
vagy a média. A tarsas és érzelmi intelligencia
fejlodését a tamogatd iskolai és osztalylégkor
alapozza meg. Az a kornyezet kedvezd, ahol
a diakok egymast kolcsondsen tdmogatjak,
segitdkészek ¢és tekintettel vannak egymadsra,
valamint szocialis felelésséget mutatnak
egymas irant. Ahol a tandrok minden egyes
didkot az  egyéni teljesitOképessége
birtokdban tdmogatnak és az egyéni
normaorientacid értelmében allitanak fel
velik  szemben  kovetelményeket. A
személyes kapcsolat és az ennek talajan
kibontakoz6 kolcsonds bizalom minden
érzelmi és tarsas készség fejlesztésének
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alapkovetelménye (Urban és mtsai, 2007).

Az érzelmi és szocialis intelligencia,
érzelmi és szocialis kompetencia, érzelmi
és szocialis tanulas fogalmi valtozatai

Az itt sorra vett fogalmi konstruktumok,
ugyanazon jelenséget mas-mas aspektusbol
kozelitik meg. Az eltérések részben abbol
erednek, hogy eltérd diszciplinak hivtak életre
ezeket a fogalmakat. Bar jelentéstartalmuk
analog, lényeges tisztazni, hogy milyen
kiilonbségek rejlenek a terminusok kozott.
Nézziik meg ezeket.

Erzelmi és szocidlis intelligencia

Az intelligenciakutatas torténetében
Thorndike (1920) volt az elso, aki azt allitotta,
hogy az intelligencia egy haromdimenzios
konstruktum: szocialis, praktikus és absztrakt
intelligenciabol tevodik Gssze. Tehat a tarsas,
vagy szocialis intelligenciat az intelligencia
egyik fontos komponensének tartotta, mely
implikalja azt a képességiinket, hogy
megértsiink masokat és tarsas
kapcsolatainkban ennek megfelelden tudjunk
viselkedni.

A szocialis intelligencia kutatdsaban két
iranyzat ismeretes a pszichometriai és a nem
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pszichometriai megkozelités. A
pszichometriai  felfogds szerint olyan
mérdeszkozoket  sziikséges  megalkotni,
amelyek képesek az egyéni jellegzetességeket
és kiilonbozoségeket feltarni. Igy sziiletett
meg tobbek kozott a George Washington
Szocialis  Intelligencia  Teszt  (George
Washington Social Intelligence Test, GWSIT)
(Moss, Hunt, Omwake ¢s Woodward, 1955)
és a Szocidlis Erzékelés Teszt (Social Insight
Test) (Chapin, 1967). A nem pszichometriai
felfogas szerint a szocialis intelligencia egyik
legmeghatarozobb Cantor ¢s Kihsltrom
(1987) modellje. Az elképzelésiik szerint a
modell koézéppontjdban a tarsas dilemmak,
problémék  felismerése, ¢és az azok
megoldasaban szerepet jatszo deklarativ
(absztrakt szocialis fogalom) és proceduralis
(eldirasok, szocialis képesség, kompetencia)
tudas jelenik meg. A szocidlis intelligencia
tehat ismeretek, impressziok, tapasztalatok
Osszessége, melyet a tarsas konstellaciokban
az egyén alkalmaz (Nagy, 2010). Kezdetben a
szocidlis intelligenciat tagabb fogalomként
értelmezték, melynek része az emocionalis
viselkedésmozzanatokat aktivizald érzelmi
intelligencia (Salovey ¢és Mayer, 1990).
Kés6ébb azonban a szerzék nyomatékosan
kijelentették, hogy a két fogalom (érzelmi és
szocidlis intelligencia) egymastol fliggetlen,

- 146 -



Csalad-pszichologia

6nallo konstruktum. Karl Albrecht (2006) is
osztja ezt a véleményt, s6t ¢ egy harmadik
dimenzioval, a gyakorlati vagy praktikus
intelligenciaval is kiegésziti azt. A kovetkezd
példaval igyekszik bemutatni az érzelmi és
szocidlis intelligencia elkiiloniilését.

Ronald Reagan az Egyesiilt Allamok elnoke
volt. Haz4jaban nagyon sokan szerették, sot
még kilfoldon is. Hivatali éveiben, majd
haldla utdn is megmaradt az irdnta érzett
szimpatia és tisztelet. A sajtd, a média ugy
mutatta be, mint egy kedves apafigurat,
egyiittérz6 vezetét. SOt még politikai
ellenfelei is elismerték vezetdi képességét,
ratermettségét. Mégis, még legodaadobb
hivei és munkatirsai is elismerték azt a
paradoxont, amely érzelmileg és szocidlisan
jellemezte Reagen személyiségét.
Bamulatosan  0sztondzte az  embereit,
munkara sarkallta ket akar egyénileg, akar
kollektiven. Azonban csak kevesen tudtak
réla, hogy mennyire nem kotédott senkihez
(talan  egyediil feleségéhez), ¢és hogy
mennyire fesziilt és tavolsagtartd volt a
kapcsolata még a legkdzelebbi csaladtagjaival
is. Munkatarsai irdnyaba sem mutatott
semmiféle érdekl6dést sem az életitkkel, sem
a személyiségiikkel kapcsolatban, pedig napi
rendszerességgel talalkoztak. Egy életrajziro
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elmondésa szerint sokszor hallott torténeteit
mindig pontosan ugyanugy, ugyanolyan
moédon, ugyanazokkal a szavakkal, ritmussal,
gesztussal, arcmimikdval adta eld, még a
sziineteket is  ugyanott tartotta. E
megfigyelések alapjan észszeriinek tlnik,
hogy Reagen rendkiviill magas szocialis
intelligenciaval, ¢és hatarozottan alacsony
érzelmi intelligenciaval rendelkezett.
Nyilvéanval6 a két intelligencia
Osszefonddasa, de elkiiloniilése is (Albrecht,
2006; Harsanyiné és mtsai, 2017).

Thorndike ota tobben (Gardner, 1983, 1991;
Sternberg, 1985; Bar-On, 1997, 2001, 2006;
Salovey ¢és Mayer, 1990; Goleman, 1995,
1998) diverz fogalomként hataroztak meg az
intelligenciat. Gardner (1983) etnikai
csoportokat ¢és azok tarsas kornyezetét
vizsgalta kiilonbozé kulturdkban. Ehhez
kapcsolva  hét, egymastol  fliggetlen
intelligenciat  kilonitett el,  amelyek
hozzajarulnak az életben vald sikerességhez,
az ember hatékony életviteléhez. A
tObbszords intelligencia- modell
képességteriiletei koziil az intraperszondlis
intelligencidhoz tartoznak azok a képességek,
amelyek sajat érzelmeink azonositasat,
megkiilonboztetését segitik. Az
interperszonalis intelligencia pedig olyan
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képességek egyiittese, amelyek hozzdjarulnak
masok sziikségleteinek, vagyainak,
érzelmeinek felismeréséhez, azonositasahoz,
ezaltal a tarsas kapcsolatokban vald
eligazodast segitik (Gardner, 1983, 1991).

Az elmult évek soran az érzelmi intelligencia
értelmezésére és fogalmi meghatdrozasara
tobb tedria és modell sziletett, tobben
kisérletet is tettek arra, hogy mindezeket
valami rendezdelv alapjan csoportositsak. A
lényegi eltérés az elméletek kozott abban
reltézik, hogy pusztdn mentélis képességek
egylitteseként (képesség-alapu modellek),
vagy mentalis képességek,
személyiségvonasok, tarsas kompetencidk ¢és
motivaciés faktorok halmazaként (kevert
modellek) értelmezik az érzelmi intelligenciat
(Nagy, 2010).

A képesség alapu megkozelitések az érzelmi
intelligencidra szigortian, mint képességek
tarhazara tekintenek (Salovey ¢és Mayer,
1990; Mayer, 2001; Mayer és Salovey, 1997;
Nagy, 2012; Mayer, Salovey ¢és Caruso,
1997).

Salovey és Mayer (1990, 189.0) definicioja
szerint: ,,az érzelmi intelligencia az érzelmi
informacio  észlelésének,  kifejezésének,
felhasznalasanak és iranyitasanak azon
képessége, amely elosegiti a személy
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fejlodeset”. Modelljik  valgjdban  harom
komponens mentén irta le az érzelmi
intelligenciat (1) az érzelmek detektalasa és
kifejezése, (2) az érzelmek felhasznaldsa a
problémamegoldasban, (3) az érzelmek
szabalyozasa. Mayer ¢és Salovey 1997-ben
fejlesztették tovabb ¢és egészitették ki a
negyedik Osszetevovel. Cherniss (2010)
értelmezése szerint ezt a modellt tekinthetjiik
az ¢érzelmi intelligencia prototipusanak,
hiszen csupdn ez tartalmaz tisztdn
képességeket. (1. abra)

E modell szerint:

1. Az érzelmek észlelése és kifejezése a sajat
¢s a masok érzelmeinek pontos értékelését,
detektalasat is jelenti.

2. Az érzelmek integraldasa a gondolkodas, a
megismerd tevékenységek érzelmekkel vald
Osszekapcsolasa. Az érzelem ugyanakkor at is
alakitja a kognitiv folyamatokat. Az érzelmek
kiilonb6z6 mértékben, eltéré modon hatnak a
problémamegoldas soran.
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I. Az érzelmek észlelése

Pontos/pontatlan, ill.
Gszinte/hamis érzelmek
megkiilonboztetése

Sajat érzelmek Masok érzelmeinek Az érzelmek pontos
azonositas azonositasa kifejezése

Il. Erzelmek hasznositésa a gondolkodas szolgélataban

‘.\LZ erle!Tek A kiildnboz6 érzelmek

felhasznalasa a figyelem déntésh "aés fz rzelmi Ingaal?::slzl; hasznositésa a
znalasa a figy . " o xomp! problémamegoldas
iranyitasara P

folyamatokban szolgalatdban

11l.Az érzelmek megértése és elemzése, az érzelmi tudas alkalmazasa

.AZ en,elfnel.( Komplex és kevert Az érzelmek kozotti
érzelmek megértése 4tmenetek felismerése

értelmezése

IV. Az érzelmek szabdlyozasa célok elérése érdekében

Az érzelmek létrehozasa Az érzelmek Az érzelmek

Nyitottsag az érzelmekre , e e 3 2 A
yitotisag az erzelmekre és eltavolitdsa monitorozasa menedzselése

1. dbra
Mayer ¢s Salovey (1997) négyagu érzelmi
intelligencia modellje
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Az optimizmus, pozitiv hangulat segithet a
kreativitasban, az ujitast igénylé feladatok
megoldasaban, a pesszimizmus, negativ
hangulat pedig ellenkezdleg, a koncentralt,
megfontolt feladatmegoldast segiti. Legyen
sz6 tehat pozitiv vagy negativ érzelmekrdl,
mindkettd novelheti az egyén
problémamegoldasat.

3. Az érzelmek megertésének teriiletéhez
hozzatartozik az érzelmek kisebb egységekre
valo bontdsdnak ¢és tanulmanyozasanak
képessége, az egyes érzelmek egymadssal és
egymashoz valo viszonyanak megértése, az
Osszetett, bonyolult érzelmek értelmezése €s
megértése.

4. Az érzelmek szabalyozdasanak, kezelésének
képessége magaba foglalja az érzelmi
¢lményekre vald nyitottsagot, az érzelmek
szabalyozasanak, a sajat érzelmeinkkel,
valamint masok érzelmeivel valo
bandsmodnak a képességét. Fontos egy
bizonyos fajta befogadd készség is az
érzelmek tekintetében, hiszen c¢sak ha
felismerjiikk, jol atlatjuk a kiilonbozo
érzelmeket, csak akkor tudunk olyan
modszereket  kidolgozni, melyek az
érzelemszabalyozéasban hatékonyak lehetnek.
Lényeges, hogy legylink befogadok az
érzelmi hangulatokkal szemben is, legyen az
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pozitiv vagy negativ érzelem (Olah, 2005).

A szerzOk hangsulyozzédk, hogy a négy
teriiletet  feldleld  érzelmi intelligencia
modellben a komponensek egymassal
kolcsonhatasban és fliggésben allnak. Az
érzelmek megismerd folyamatok sordn
torténd feldolgozasat csak akkor tudjuk
hatékonyan megvaldsitani, ha rendelkeziink
azok felismerésének, azonositasanak
képességével, alkalmasak vagyunk sajat
érzelmeink szabalyozésara, felismerjiik azok
tartalmat, jellemz6it, valamint masok
érzelmeit, érzelmi reakcioit, érzelmi allapotait
képesek vagyunk hatékonyan detektalni.
Mindezek egyiittes megertése és
felhasznalasa jelenti az érzelmi miiveltséget,
mely megmutatkozik a tarsas
viselkedésiinkben (Olah, 2005).

Az ¢érzelmi intelligencia kevert modelljei
kozott a legismertebb Bar-On (1997, 2001,
2006) koncepcioja. A szerzé elképzelése
szerint az érzelmi intelligencia személyes és
tarsas kompetencidk, készségek
egylitteseként meghatidrozhat6 konstruktum,
mely segit megfelelni a mindennapos
kihivasoknak. Bar-On (1997, 2001, 2006)
modellje 6t érzelmi kvocienst (intelligencia),
¢s 15 nem kognitiv képességet tartalmaz. (1)
Intraperszonalis ~ érzelmi  intelligencia:

-153-



érzelmi éntudatossag, onérvényesités,
Onbecsiilés, onmegvalodsitas €és fliggetlenség.
(2) Interperszonalis érzelmi intelligencia:
empatia, interperszonalis kapcsolatok ¢és
tarsas feleldsségtudat. (3) Stresszkezelo
erzelmi intelligencia: stressztolerancia és
impulzuskontroll. (4) Alkalmazkodo érzelmi
intelligencia: realitasérzék, rugalmassag ¢és
problémamegoldas. (5) Altaldnos hangulati
erzelmi  intelligencia:  optimizmus  és
boldogsag.

Daniel Goleman (1995), aki a szélesebb
kozonség szamadra is ismertté tette az érzelmi
intelligencia fogalmat, Bar-On modelljéhez
hasonléan a képességek mellett
személyiségvondsokat, motivaciokat,
attitidoket is hozzarendelt az érzelmi
2007) késébb modositotta elképzelését.
Modelljében a teljesitmény hatékonysaganak
méréfokaként a kovetkezé négy dimenziot
kiilonitette el, hangsulyozva ezek
interakciojat: 1. éntudatossag 2.
onmenedzselés 3. tarsas tudatossag 4.
kapcsolatmenedzselés (Boyatzis, Goleman ¢€s
McKee, 2002). (2. abra)
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« Erzelmi

?%ntossag « Empétia
ontos « Szervezeti

Onismere
rbeesy

Entud || Tarsas
atossa tudato

g AR ssag
Onme | Kapes
- olatme

, nedzse
zselés lés

Inspiralo
vezetés
*  Masok
fejlesztése
* Befolyasola

+ Onkontro
* Transzpare
ncia
 Alkalmazk
odas
* Teljesitmén - -
y motivacio . \{alto;a}s
* Kezdemény elésegitése
ezés « Konfliktusk
ezelés
* Kapcsolato
k épitése
 Egyiittmiik
odés
« Csapatkészs
ég

2. abra

Boyatzis, Goleman és McKee (2002) érzelmi
intelligencia modellje

Mint latjuk az érzelmi intelligencia
kutatdsdnak  teriiletén nincs  abszolut
egyetértés a tekintetben, hogy milyen
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Osszetevokbol ¢épiil fel a konstruktum.
Vizsgalatunk soran nem kotelezddtiink el
egyik érzelmi intelligencia modell mellett
sem, kutatasunk fokuszaban elsdsorban az
érzelmi intelligencia kiilonb6zdé Osszetevoi,
tényezbi, tovabbd bizonyos emociondlis és
szocialis kompetencidk allnak. Ugyanakkor
figyelemreméltonak tartjuk Cherniss (2010)
megkozelitését, aki megkiilonbozteti
egymastol az érzelmi intelligencia, illetve az
emocionalis és szocialis kompetencidk
koncepcidjat. Cherniss szerint mivel Mayer és
Salovey (1997) értelmezése és modellje az,
ami a szakma altal leginkdbb elfogadott, ezt
tekinthetjiik érzelmi intelligencidnak, mely
tisztan képességeket tartalmaz. Ugyanakkor a
masik harom népszeri modell Bar-On,
(1997), Boyatzis, Goleman ¢és McKee,
(2002), illetve Petrides, Pita és Kokkinaki,
(2007) az emocionalis ¢s  szocialis
kompetencidkat ragadjdk meg, ezek a kevert
modellek. E modellek személyiségvonasokat,
attitiidoket, narrativakat, érzelmi
képességeket, tarsas készségeket foglalnak
magukba.

Az érzelmi intelligencia fogalmi
meghatdrozasan, komponenseinek feltarasan
tul azok mérésére is nagy hangsulyt fektetnek
a kutatok. A mérési iranyzatok kapcsolddnak
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a fobb modellekhez, illetve pontosan tiikrozik
mindazokat az értelmezési kiilonbségeket,
amelyek az adott szerzé vagy szerzék az
érzelmi intelligenciarol vald vélekedéseikben
kifejezésre juttatnak. A mérdeszkozok koziil a
teljesitménytesztek azok, amelyek az érzelmi
intelligenciat tisztan képességekkel leirt
konstruktumként mérik (Mayer, Salovey és
Caruso, 1999, 2002). Az Onbeszamolos
tesztek ezzel szemben a képességek mellett
személyiségvondsokat, motivaciot,
attitidoket is mérnek (Schutte, Malouff és
Bhullar, 2009; Bar-On, 2002; Bar-On ¢és
Parker, 2000). Szakirodalombol ismert adatok
szerint a  teljesitménytesztekkel =~ mért
képesség-érzelmi intelligencia
eredményekben - a két nem Osszevetését
tekintve - a ndk elénye manifesztalodik
(Mayer, Caruso és Salovey, 1999; Day ¢és
Carroll, 2004; Extremera, Fernandez-
Berrocal és Salovey 2006; Nagy, 2012). Az
onbeszadmolos érzelmi intelligencia kérddivek
megerdsitik ezeket az eredményeket (Schutte,
Malouff, Bobnik, Coston, Greeson, Jedlicka,
Rhodes ¢s Wendorf, 2001).

Mikozben az érzelmi intelligencia intenziv
kutatdsa folyik, ezzel parhuzamosan az
érzelmi tényezOk szocidlis kompetencidn
beliili pozicionélésa is zajlik (Rinn és Markle,

-157-



1979; Saarni, 1999; Halberstadt, Denham és
Dunsmore, 2001; Zsolnai és Kasik, 2007;
Zsolnai, Lesznydk ¢s Kasik, 2007). Az
érzelmi intelligencia ¢és az  érzelmi
kompetencia egymdashoz vald viszonyulésat,
Osszevetését  Nagy  Henrietta  (2010)
megallapitdsai alapjan tekintjik at. A
pszichologia teriileteihez vald kapcsolodasat
tekintve, az érzelmi intelligenciat a

személyiséglélektanhoz és a
pszichometridhoz, mig az érzelmi
kompetenciat a fejlédéslélektanhoz

rendelhetjiik. Az érzelmi intelligencia
jellemzden intraperszonalis, személyiségbeli
tényezokkel definialhato, ellenben az érzelmi
kompetencia a személy és a kornyezet
dinamikus interakcidin alapul, tehat inkabb
egy relaciot ir le, semmint egy tulajdonsagot.
Az érzelmi kompetencia kétségteleniil
kotédik az egyén és a tarsadalom altal elvart
¢és hasznos tudashoz, ezzel szemben az
érzelmi intelligencia bar csak teoretikusan, de
kothetd pl. a szélhamossaghoz, csakugy, mint
a proszocidlis viselkedésmodhoz (Nagy,
2010, Szabadi, 2016).

Az érzelmi intelligencia konstruktumdnak
mas személyiségjellemzdkkel valo
Osszefiiggését  érintd  kutatdsoknak a
tehetséggondozds szamdra is  vannak
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tanulsagai. Ha az életben a legjobbat akarjuk
nyUjtani, akkor ismerni kell onmagunkat,
erdsségeinket, gyengeségeinket, magasabb
szintli emociondlis tudatossadgra, megfeleld
onérvényesitésre van sziikségiink. Ahhoz,
hogy az ¢életben sikeresek legyiink,
sziikségiink van arra, hogy tisztdzzuk
céljainkat, kelld0 mértékli autonomidval és
motivacioval rendelkezziink (Gagne, 2008;
Harsanyiné, 2012, 2013).

Parker, Summerfeldt, Hogan ¢és Majeski
(2004)  kozépiskolas  tanulok  érzelmi
intelligenciajat és a tanulmanyi
eredményességiik 0sszefliggését vizsgaltak és
azt  talaltdk, hogy a  tanulmanyi
eredményesség szamos érzelmi intelligencia
dimenzioval mutat kapcsolatot.

Erzelmi és szocidlis kompetencia

A szocidlis kompetencia a személyiség azon
képessége, hogy interperszondlis viszonyait,
tarsas kapcsolatait hatékonyan miikddtesse
(Gresham, 2000; Szab6 ¢és Fiigedi, 2015).
Ennek eredményességére nagymértékben
hatassal van a személy szocialis készségének
repertoarja, e készségstruktira készletének
gazdagsaga (Zsolnai ¢és Jozsa, 2003;
Gresham, Sugai és Horner, 2001; Zsolnai,
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Lesznydk ¢és Kasik, 2007). A fogalom
értelmezésének harom markans nézépontja
kozismert. Az elsé felfogas fokuszaban a
szocialis kompetencia kognitiv aspektusai
allnak. Ezen elméletek szerint a kognitiv
folyamatok ¢és strukturdk jelentds szerepet
jatszanak a tarsas szituaciok sikeres, hatékony
kivitelezésében (Meichenbaum, Butler ¢és
Gruson, 1981; Shepherd, 1983; Chang,
D’Zurilla és Sanna, 2004; Mott és Krane,
2006; Kasik, 2007). Az 1980-as években az
erzelmek viselkedést befolyasolo szerepe
keriilt a masik megkdzelités kozéppontjaba
(Rinn és Markle, 1979; Zsolnai, Lesznydk ¢és
Kasik, 2007). Késébb 6nallo kutatasi teriiletté
valt az érzelmi kompetencia értelmezése ¢és
kapcsolata a szocidlis kompetenciaval
(Saarni, 1999; Halberstadt, Denham ¢és
Dunsmore, 2001; Zsolnai ¢s Kasik, 2007).
Maga az érzelmi kompetencia tedridja Saarni
(1999) eréfeszitéseinek kodszonhetd.
Elképzelése szerint a sajat érzelmek
tudatositasa, masok érzelmeinek azonositasa
¢s megértése, annak adekvat kommunikaldsa
az ¢érzelmi kompetencia leglényegesebb
tényez6i. Az érzelmi kompetencia elmélet
szerint a tarsas helyzetekben elengedhetetlen
az empatikus involvalodas, az adaptiv
megkiizdés a negativ érzelmi allapotokkal ¢és
distresszkelt szituaciokkal, és
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nélkiilozhetetlen az érzelmi énhatékonysag
(Zsolnai és Kasik, 2007; Kun, 2011). A
kognitiv és az érzelmi komponensek
integraciojat hangsulyoz6 harmadik
megkozelités a  szocidlis  interakcio
eredményessége feldl kozeliti meg az érzelmi
kompetencidt (Rose-Krasnor, 1997, Nagy,
2000, 2007; Kasik, 2010; Zsolnai, 2010;
Szabadi, 2016). A Rose-Krasnor modell
harom szintli rendszer, melynek alappillérét a
szocialis, érzelmi, kognitiv képességek,
viselkedések, motivaciok alkotjak.
Mindharom alrendszer tartalmaz ismereteket,
készségeket, melyek tanult alkotoelemek, és
elsésorban a  végrehajtasban  birnak
jelentdséggel (Kasik, 2010, Zsolnai, 2010).
Az utébbi nézeten alapuld modellek ¢és
programok az érzelmi és  szocialis
készségekre egyarant 0sszpontositanak, mivel
vélhetden ezek a készségek determinaljak és
motivaljak a rendszer miikddését. Vizsgalatok
tamasztjak ala, hogy az érzelmi és szocialis
kompetencidk pozitiv dsszefliggést mutatnak
a tarsas tdmogatottsaggal (Kun, 2011), a
magasabb érzelmi és szocialis kompetencia
pozitiv korrelaciot mutat az onértékeléssel, a
megelégedettséggel, a pszichés joléttel
(Brackett és Mayer, 2003). A szocialis ¢és
érzelmi  kompetencia ~ mérése  soran
hasznalatos legismertebb technikak: az interji
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(Rinn ¢és Markle, 1979), a mérdskalak
(Gresham ¢és Elliott, 1993; Zsolnai, 1998,
2007), az dnjellemzés, a szociometria (Mize
¢s Ladd, 1990; Harsanyiné, 2013) ¢és a
megfigyelés.

Szocidlis és érzelmi tanulds

Az ¢érzelmi intelligencia, az érzelmi és
szocialis kompetencia személyiségre
gyakorolt  hatdsat  szdmos  vizsgalat
alatdmasztja (Zsolnai, 2014; Szabo ¢és Fiigedi,
2015). Pontosan ezért tartja ajanlatosnak a
pedagogiai szakirodalom a tanulds ,tag”
(kiterjesztett) értelmezését az eredményes
pedagogiai  munkdhoz (Bathory, 1997;
Kelemen, 1984; Balogh, 2005). A
szakemberek szerint a tanulas hatékonyaga a
kognitiv készségeken és képességeken til a
hozza szorosan kapcsol6dd emociondlis,
motivacios és motoros rendszer hathatds,
céltudatos fejlesztésén is mulik. (3. abra)
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Szik Pszichikus Tag
értelmezés folyamatok értelmezés
Passziv, érzékelés Aktiv,
reproduktiv produktiv
tanulas tsglelé tanulas
* emlékezet cszieles + Minden
« figyelem fejlodik _pszichikus
(oiyamal aktiv

ﬁgyelem * Azegész
személyiség

fejlodik

emlékezet + kognitiv
’ motivacios

gondolkodas rendszer

« motoros
rendszer

érzelem

akarat

cselekvés

00000a]

3. abra
A tanulas fogalmanak sziik és tag
értelmezése a pszichikus funkciok alapjan.
Forras: Bathory, 1997, 29. o.

Az érzelmi ¢és szocidlis kompetencia
fejlesztése fontos tevékenység a tanitsi-
tanuldsi folyamatban, a tanitdsi ordkon, az
iskolai életben ¢és a tanoran kiviili
foglalkozasokon. Mindez érinti a tanar-diak
kapcsolatot, a tanulok tarsas kozegét, de mas
egyéb nevelési szituaciokat is (tanulmanyi és
osztalykiranduldsok, iskolai rendezvények,
programok stb.) (Harsanyiné, 2017; Buda,
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1998; Lestyan, 2014; Paskuné, 2015). A
szocialis kompetencia fogalmi
meghatdrozasanak harom 6 iranyat kovetik a
fejlesztési  koncepciok. A kognitiv
orientaltsagl programok a problémamegoldé
gondolkodast allitottak a fejlesztés fokuszaba
(Allen, Chinsky, Larcen, Lochman ¢&s
Selinger, 1976). A masik irdnyzat szdndéka
szerint az  érzelmek  felismerésének,
azonositasanak, szabalyozasanak fejlesztése
elengedhetetlen a szocialiskészség-javitd
programok  Osszeallitasakor  (Broadhead,
2004). Az integrativ szemlélet leginkdbb
komplex programok megvaldsitasat tlizte ki
célul (Mangler, Eikeland és Asbjornsen,
2003; Zsolnai, 2012). Ezt ismerték fel a
Szocidlis és érzelmi tanulds SEL (Social and
Emotional Learning) koncepcié kidolgozoi
(Elias, Zins, Weissberg, Frey, Greenberg,
Haynes, Kessler, Schwab-Stone és Shriver,
1997; Zins és Elias, 2006; Zsolnai, Racz és
Récz, 2015). Ezek a programok tobb évig
torténd,  integrativ.  szemléletre  épiild
(Humphrey, 2013; Zins, Elias és Greenberg,
2003), rovid ¢és hossza tava célokat is
megfogalmazé fejlesztések (Cefai és Cavioni,
2014; Zsolnai, Racz és Racz, 2015), melyek
igen eredményesek.

A szocialis és érzelmi tanulds azon az
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értelmezésen alapul, hogy az érzelmi ¢és
szocialis kompetencia megléte, vagy hianya
befolyassal bir az egyének fizikai és lelki
egészségére, interperszondlis kapcsolataira,
iskolai teljesitményére, az ¢letben vald
sikerességre (Cefai ¢és Cavioni, 2014;
Harsanyiné, 2013; Harsanyiné ¢s mtsai,
2017). A SEL szemlélet 6t olyan tényezot
hangsulyoz, mely elengedhetetlen a szocialis
¢és érzelmi fejlédés szempontjabol. Ezek az
Osszetevok a kovetkezOk: az Onismeret és
éntudatossag, az Onmenedzselés, a tarsas
tudatossag, a tarsas készségek, és a felelds
dontéshozatal (Zsolnai, Racz és Racz, 2015).

Magyarorszdgon is  fellelheték  olyan
kezdeményezések, amelyek Ovodas és
iskolaskoru gyermekek szocialis és érzelmi
képességének fejlesztését célozzak, és az
eredmények alatdmasztjak itt is a programok
sikerességét. Ovodai és alsé tagozatos
gyerekek  életvezetési  ismereteinek  ¢€s
készségeinek fejlesztését tiamogatd programot
dolgozott ki Csendes Eva (1997). A négy évre
tervezett program soran a tartalmas, jatékos
foglalkozasokon kertilt sor a gyermekek lelki
kondicidinak fejlesztésére, erdsitésére. Konta
Ildik6 ¢és Zsolnai Anik6é (2002) kisérleti
programja pedig eredményesen jarult hozza a
kisiskolasok  szocidlis  készségének  ¢és
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kapcsolati kultirajanak fejlesztésé¢hez. A
szocialiskészség-fejlesztd program
elsdsorban a gyerekek iskolai elémenetelét, a
szocidlis  vilagban valdo  tdjékozodasat
igyekezett megkonnyiteni. A SULINOVA-
program a legkorszeriibb tanuldsszervezési
eljarasokat ¢és metddusokat (kooperativ
technika, projektmodszer, dramapedagogia,
beszélgetd kor) felhasznalva fejleszti az 1-12
évfolyamon tanulé gyermekeket (Gador,
2008). Siiténé Koczka Agnes (2005)
serdiilékoru fiatalokkal foglalkozott.
Programjaban az Onismeret- és Onbizalom
fejlesztése, a csapatmunka, a kooperacid
elosegitése keriilt a fejlesztés fokuszaba
(Zsolnai, 2012; Zsolnai, Racz és Racz, 2015).
Szabé Eva és Fiigedi Petra Anna (2015) az
interperszonalis kapcsolatokban
elengedhetetlen tarsas készségek fejlesztését
célzd tréninget dolgozott ki. Az Aaltaluk
szervezett tréningeken kiemelt szerepet
kapott az Onismeret, azzal a céllal, hogy az
egyén képess¢ valjon erdsségeit s
gyengeségeit felismerni, erre reflektalni. A
masodik teriilet, mely dominalt a tréningeken,
az ¢érzelmek felismerését ¢&s akcentudlt
kifejezését, azok megfogalmazasat célzd
kommunikécios készségek fejlesztése volt,
kiilonds  tekintettel az én  kozlések
hasznalatara és a  nemet  mondas
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megtanulasara. A tréning tematikdjanak
harmadik része pedig a konfliktuskezelés, a
tarsas helyzetekben valo megfelel6 viselkedés
elsajatitasa koré szervezddott (Szabd ¢és
Fiigedi, 2015).

Ezen programok sorat gazdagitja a Hatranyos
Helyzett Tanulok Arany Janos
Tehetséggondozdé  Programja, mely az
innovacionak koszonhetden a kezdetektdl
fogva Iényeges elemének tekintette a szocialis
¢s érzelmi tanuldas tantervben  vald
megvalositasat.
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A csaladi nevelés tobbdimenzios
rendszere

Margitics Ferenc

A megengedés és korlatozas problémaja a
nevelés soran

A csaladdban felnové gyermek személyisége
kétféle, allanddan jelenlévd szocializacios
hatés jelenlétében fejlodik:

» Elsddleges szocializacids hatasok: ide
tartoznak a tudattalanul érvényesiild
szocializacids hatdsok, amelyek a csa-
lad  mindennapi  egyiittélésében
gyokereznek. Itt jut érvényre a
gyermeket ért mindennapi tapasztala-
tok, benyomasok személyiségformald
szerepe, amely a szocidlis tanulés
kiilonb6z6 formaiban realizalodik.

» Masodlagos szocializacios hatdsok:
ide tartoznak a sziilok altal tudatosan
irdnyitott és  kozvetitett neveldi
rahatasok, gyermeknevelési elképze-
1ések és modszerek.

A pszicholdgidban sokaig gy gondoltak,
hogy a nevelés f6 problémaja a megengedés
¢s korlatozas helyes aranyanak a megtalalasa.
A megengedés és korlatozas

-183-



problematikajanak a kezelésére mar mult
szazad els6 évtizedeiben Ilétrehoztdk a
pszichoanalitikus nevelési alapelvet. Ennek a
lényege, hogy a sziilének a megengedés és
korlatozas modszerét mar kisgyermekkortol
kezdve alkalmazni kell, de a korlatozast csak
azutan szabad hasznilnia a gyermek
nevelésében, amikor a gyermeknek a
szlil6hoz valo pozitiv kotddése mar elég erds
ahhoz, hogy a korlatozassal velejard
fesziiltséget elviselhetévé tegye a gyermek
szamara (Szilagyi, 1979).

Balint (1990) nevelés soran fontosnak tartotta
az Osztontréning sziikségességét. Ennek az
elképzelésnek a lényege, hogy a sziilének a
nevelés soran tartdzkodnia kell a felesleges
korlatozas alkalmazasatol a  gyermeke
nevelésében. A gyermek Osztoneinek azon-
ban gatat kell szabnia, aminek az eszkoze a
korlatozas kell, hogy legyen. A sziilének a
korlatozast a kovetkezd alkalmakkor kell
hasznalnia:

»> A balesetek, személyi sériilések elk-
eriilése

» Az illemszabdlyok, az emberi egylit-
télés szabalyainak a megtanuldsa

A megengedés ¢€s korlatozas alkalmazasakor
fontos szabdly, hogy a sziilének nem szabad
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mindenaron, a kovetelmények csokkentése
aran is keriilni a szorongas ¢és konfliktus kia-
lakulasat a gyereknevelésben, mert a gyermek
nem fog hozzédszokni a felndtt élettel egyiitt
jéar6 szorongéasokhoz és frusztraciokhoz.

A nevelés tobbdimenzios rendszere

A nevelés pszichoanalitikus megkozelitése a
megengedés ¢és korlatozas problematikajat
tekintette a nevelés {6 kérdésének. Ezt egy di-
menzid két végpontjanak tekintette.

Az utobbi évtizedek kutatdsi eredményei
alapjan ma mar a nevelést egy tobbdimenzios
rendszernek tekintjiik.

Kozéki (1983) a nevelés harom dimenzidjat
kiilonitette el. Ezek a kovetkezok:

» A sziilének a gyerekhez vald érzelmi
hozzaallasa teriiletén

» A gyermeknek a vilagban val6 szabad
tapasztalatszerzés teriiletén

» A szabalyok betartatdsa teriiletén

Ezek a dimenzidk nem csak a neveldi rahatés
dimenzioit irjak le, hanem azt is, hogy azok
hogyan hatnak azok a gyermek személyi-
ségfejlodésére.
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A sziilének a gyerekhez vald érzelmi hozzaal-
lasa teriiletén 1év6 nevelési dimenzid pozitiv
(+) végpontjan a meleg, negativ (-) végpont-
jén a hideg sziildi érzelmi hozzaallas tala-
lhato.

A meleg sziil6i neveldi érzelmi viszonyulas
azt jelenti, hogy a sziild elfogado, szeretettel-
jes, szeretetét kimutatja a gyermek felé. A
gyermeket pozitiv emberi kapcsolatok kiala-
kitdsara Osztonzi. Ennek hatasara gyermek
szociabilis, érzelemgazdag, baratsagos lesz,
pozitiv emberi kapcsolatok kialakitasara kész
¢s képes is.

A hideg sziil6i nevel6i érzelmi viszonyulas
azt jelenti, hogy a sziil6 érzelmileg a
gyermekkel szemben elutasitd, nem ad elég
szeretet. A  gyermeket meleg emberi
kapcsolatok kialakitdsdra nem Osztonzi,
sokszor inkabb szembefordulasra 6sztonoz.
Ennek hatasara a gyermek érzelmileg
kielégiiletlen, agressziv lesz. Viselkedése
sokszor baratsagtalan, elutasitd, st szem-
befordulo is lehet.

A gyermeknek a vildgban valo szabad tap-
asztalatszerzés teriiletén 1évo nevelési dimen-
zi6 pozitiv (+) végpontjan a nyilt, negativ (-)
végpontjan a zart neveldi magatartasforma ta-
lalhato.
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A nyilt sziiléi magatartasformat az jellemzi,
hogy a sziil6 a gyermeket aktivitasra 6sztonzi,
megengedi a gyermek szamara, hogy az o6t
koriilvevd vilagot oOnalldoan ismerje meg,
fedezze fel. A gyermek ennek hatasara aktiv
lesz, feladatvallald, feladatkeresd, magat
kompetensnek (hozzéértének) atélo.

A zart sziil6i magatartasformat az jellemzi,
hogy a sziild a gyermeket korlatozza,
megakadalyozza abban, hogy oOnalldan
fedezze fel az 6t koriilvevd vilagot. A gyerek
mozgasterét besziikiti, sok mindent megtilt a
gyermek szamara. A gyermek ennek hatasara
passziv lesz, csak azokat a feladatokat végzi
el, amire utasitottak, onallo feladatvallalas
nem 0sztonzott, sokszor szorongo, merev.

A szabalyok betartatdsa teriiletén 1évo
nevelési dimenzi6 pozitiv (+) végpontjan az
erds, negativ (-) végpontjan a gyenge neveldi
magatartdsforma talalhato

Az erls sziil6i magatartasformat az jellemzi,
hogy a sziil6 a szabalyoknak a gyermekkel
valo betartatasa teriiletén kovetkezetes, a
gyermeket feleldsségvallalasra Osztonzi, a
kovetelmény betartatdsdnak az alapja a
kolesonds bizalom és szeretet. A gyermek en-
nek hatdsira feleldsségvallald lesz, az
erkolesi normakat és a tarsadalmi szabalyokat
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elfogadja és betartja, ezen a teriileten meg-
bizhato lesz.

A gyenge sziildi magatartasformat az
jellemzi, hogy a sziild a szabalyoknak a
gyermekkel valo betartatdsa teriiletén engedé-
keny, kovetkezetlen. A gyermek ennek
hataséara egocentrikus lesz, csak a pillanatnyi
érdekeit tartja szem el6tt, a felelosségvallalas
alol igyekszik kibtjni. Az erkdlesi normak,
szabalyok betartdsa teriiletén megbizhatatlan
lesz.

A gyermeki személyiség ¢énerejének ala-
kuldséval elsdsorban a nyilt és zart sziildi
nevelési magatartasforma van kapcsolatban

A nevelési alapformak

A Kozeki (1983) nevelési rendszer alapjan,
annak megfeleléen, hogy a sziilék nevelési
magatartdsa a hdrom dimenzié melyik vég-
pontjan helyezkedik el, nyolc nevelési
alapformat kiilonboztet meg:

» Harmonikus nevelési alapforma
» Liberalis nevelési alapforma
» Normativ nevelési alapforma

» Tualgyamolit6 nevelési alapforma
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» Autoném nevelési alapforma
» Nemtor6dom nevelési alapforma
» Kemény nevelési alapforma

» Diszharmonikus nevelési alapforma

Harmonikus nevelési alapforma

A harmonikus nevelési alapforma (1. abra)
esetében a szililot a gyerekhez valo meleg ér-
zelmi viszonyulds, nyilt és erds sziiléi maga-
tartasforma jellemzi. Tehat a sziilé elfogado,
szeretetteljes, szeretetét kimutatja a gyermek
felé. A gyermeket pozitiv emberi kapcsolatok
kialakitasara 0sztonzi. A sziil6 a gyermeket
aktivitasra Osztonzi, megengedi a gyermek
szdmara, hogy az 6t koriilvevd vildgot 6nal-
l6an ismerje meg, fedezze fel. A sziild a sza-
balyoknak a gyermekkel vald betartatdsa
terliletén kovetkezetes, a gyermeket felelds-
ségvallalasra 0sztonzi, a kdvetelmény betar-
tatdsanak az alapja a kolcsonds bizalom és
szeretet.

A gyermek a sziildi harmonikus nevelési
alapforma hatdsara szociabilis, aktiv és fele-
16sségvallalo lesz. A gyerek érzelemgazdag,
baratsagos, pozitiv emberi kapcsolatok kiala-
kitasara kész és képes is lesz. Feladatvallalo,
feladatkereso, magat kompetensnek
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(hozzaértonek) atéld személy, aki az erkolesi
normakat ¢€s a tarsadalmi szabalyokat
elfogadja és betartja, ezen a teriileten meg-
bizhat6 lesz.

Harmonikus
nevelési
alapforma

Sziilé Gyerek

Elfogado Szociabilis
Aktivitasra

0sztonzé Aktfv
E s FelelGsségvallald

1. 4bra

A harmonikus nevelési alapforma

Liberdalis nevelési alapforma

A liberalis nevelési alapforma (2. 4abra)
esetében a sziilot a gyermekhez vald meleg ér-
zelmi viszonyulas, nyilt és gyenge sziiléi ma-
gatartasforma jellemzi. Tehat a sziild
elfogadd, szeretetteljes, szeretetét kimutatja a
gyermek felé. A gyermeket pozitiv emberi
kapcsolatok kialakitasara 0sztonzi. A sziild a
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gyermeket aktivitasra 0sztonzi, megengedi a
gyermek szamara, hogy az 6t koriilvevd
vilagot 6nalldan ismerje meg, fedezze fel. A
szabalyok betartatdsdban azonban a sziild
engedékeny, a gyerekkel kovetelményeket
betartatni nem tud. E mogott a sziil6i engedé-
kenység mogott sokszor hibas sziiléi nevelési
elképzelés all, amelynek a hatterében a sziild
tulzott liberalizmusa all.

A gyermek a sziiléi liberalis nevelési
alapforma hatédséra szociabilis, aktiv és ego-
centrikus lesz. A gyerek érzelemgazdag, ba-
ratsagos, pozitiv emberi kapcsolatok kiala-
kitasara kész és képes is lesz. Feladatvallalo,
feladatkeresd, ambicidzus, magat kompe-
tensnek (hozzéaértének) atéld személy, akinek
azonban gyenge az Onkontrollja, a siker és
népszeriiség elérése érdekében minden sza-
balyt megszeghet. Csak a pillanatnyi érdekeit
tartja szem el6tt, a felelésségvallalas alol
igyekszik kibjni. Az erkodlcsi normék, sza-
balyok betartdsa teriiletén megbizhatatlan
lesz.
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Liberalis
nevelési
alapforma

Sziilo Gyerek
Elfogadd

Aktivitasra
0sztonz6

Szociabilis
Aktiv

Engedékeny Egocentrikus

2. abra

A liberalis nevelési alapforma

Normativ nevelési alapforma

A normativ nevelési alapforma (3. abra)
esetében a szililot a gyerekhez vald meleg ér-
zelmi viszonyulds, zart és erds sziiléi maga-
tartasforma jellemzi. Tehat a sziilé elfogado,
szeretetteljes, szeretetét kimutatja a gyermek
felé. A gyermeket pozitiv emberi kapcsolatok
kialakitasara azonban nem Osztonzi. A sziild
korlatozo, a gyermeket passzivitasra 6sztonzi,
nem engedi meg a gyermek szamara, hogy az
6t koriilvevd vilagot onalléan ismerje meg,
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fedezze fel. A gyerek mozgasterét beszikiti,
sok mindent megtilt a gyermek szdmara. A
szlld a szabalyoknak a gyermekkel valo be-
tartatdsa teriiletén kovetkezetes, a gyermeket
feleldsségvallalasra 6sztonzi, a kdvetelmény
betartatdsanak az alapja a kolcsonds bizalom
¢s szeretet.

A gyermek a sziil6i normativ nevelési
alapforma hatasara szociabilis, passziv és fe-
lelosségvallalo lesz. A gyerek érzelemgazdag,
baratsagos, pozitiv emberi kapcsolatok kiala-
kitasara kész és képes is lesz. A gyermek
azonban passziv lesz, csak azokat a feladato-
kat végzi el, amire utasitottak, 6nallo feladat-
vallalas nem 0sztonzott, sokszor szorongd,
merev, aki azonban az erkolcsi normakat és a
tarsadalmi szabalyokat elfogadja és betartja,
ezen a teriileten megbizhato lesz.
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Normativ
nevelési
alapforma

Sziilo Gyerek
Elfogadd Szociabilis
Korlatozd Passziv

Kévetkezetes FelelGsségvallalo

3. abra

A normativ nevelési alapforma

Tulgyamolito nevelési alapforma

A talgyamolit6é nevelési alapforma (4. abra)
esetében a sziilot a gyermekhez vald meleg ér-
zelmi viszonyulds, zart és gyenge sziil6i ma-
gatartasforma jellemzi. Tehat a sziild
elfogadd, szeretetteljes, szeretetét kimutatja a
gyermek felé. A gyermeket pozitiv emberi
kapcsolatok kialakitasara 0sztonzi. A sziild a
gyermeket passzivitasra 6sztonzi, nem engedi
meg a gyermek szdmara, hogy az Ot
koriilvevd vildgot Ondlldoan ismerje meg,
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fedezze fel. A gyerek mozgasterét beszikiti,
sok mindent megtilt a gyermek szdmara. A
szabalyok betartatdsdban azonban a sziild
engedékeny, a gyerekkel kovetelményeket
betartatni nem tud. E mogott a sziildi nevelési
magatartds az anyanak a sziiléi szerepbi-
zonytalansaga allhat. Az anya szereti &s
kényezteti a gyereket, de tulzottan félti min-
den kiilvilagi behatastol, ezért tilt meg
szamara mindent, ,,nehogy baja essék”. A
gyerekben sokszor erds buntudatot kelt,
aminek a hatdsa a gyermek gatoltta, passziva
valik, és ezen az alapon engedelmeskedik az
anya akaratanak.

A gyermek a sziiléi tulgyamolitd nevelési
alapforma hatdsara szocidbilis, passziv ¢és
egocentrikus lesz. A gyerek érzelemgazdag,
baratsagos, pozitiv emberi kapcsolatok kiala-
kitasara kész és képes is lesz. A gyermek
azonban passziv lesz, csak azokat a feladato-
kat végzi el, amire utasitottak, 6nallo feladat-
vallalas nem 0sztonzott, sokszor szorongd,
merev, akinek gyenge az Onkontrollja, a
kudarc elkeriilése érdekében minden szabalyt
megszeghet, még a sziilok iranti engedelmes-
séget is. Csak a pillanatnyi érdekeit tartja
szem elott, a feleldsségvallalas alol igyekszik
kibujni. Az erkdlesi normak, szabalyok betar-
tasa teriiletén megbizhatatlan lesz.
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Tulgyamolito
nevelési
alapforma

Szulé Gyerek
Elfogadd Szociabilis
Korlatozo Passziv

Engedékeny Egocentrikus

4. abra

A tulgyamolit6 nevelési alapforma

Autonom nevelési alapforma

Az autoném nevelési alapforma (5. abra)
esetében a sziildt a gyerekhez valo hideg ér-
zelmi viszonyulds, nyilt és erds sziil6i maga-
tartasforma jellemzi. Tehat a sziil6 érzelmileg
a gyermekkel szemben elutasitd, nem ad elég
szeretet, vagy csak egyszerlien nem mutatja ki
azt a gyermek felé. A sziilé a gyermeket ak-
tivitasra 0Osztonzi, megengedi a gyermek
szdmara, hogy az 6t koriilvevd vildgot 6nal-
l6an ismerje meg, fedezze fel. A sziild a sza-
balyoknak a gyermekkel vald betartatdsa
terliletén kovetkezetes, a gyermeket felelds-
ségvallalasra  Osztonzi, a kovetelmény
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betartatdsanak az alapja a kolcsonds bizalom
€s szeretet.

A gyermek a sziildi autondm nevelési
alapforma hatasara agressziv, aktiv és felelds-
ségvallalo lesz. A gyerek érzelmileg kielégii-
letlen, kiegyenstlyozatlan agressziv. Ennek
ellenére feladatvallald, feladatkeresd, magat
kompetensnek (hozzaértonek) atélé személy,
aki az erkolcsi normékat és a tarsadalmi sza-
balyokat elfogadja és betartja, ezen a teriileten
megbizhatd lesz.

Autondm
nevelési
alapforma

Sziilé Gyerek
Elutasitd

Aktivitasra
0szt6nz6

Agressziv
Aktiv

e FelelGsségvallalo

5. abra

Az autondm nevelési alapforma
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Nemtiorodom nevelési alapforma

A nemtor6dom nevelési alapforma (6. abra)
esetében a sziildt a gyerekhez valo hideg ér-
zelmi viszonyulas, nyilt és gyenge sziiléi ma-
gatartasforma jellemzi. Tehat a sziild érzelmi-
leg a gyermekkel szemben elutasito, nem ad
elég szeretet, vagy csak egyszerlien nem mu-
tatja ki azt a gyermek felé. A sziil6 a gyerme-
ket aktivitdsra, Onallosagra Osztonzi, me-
gengedi a gyermek szamdara, hogy az Ot
koriilvevd vilagot oOnalldoan ismerje meg,
fedezze fel. Onallosagra elsésorban azért
Osztonzi a gyereket, hogy minél kevesebb
gondja legyen vele, kevesebbet kelljen fo-
glalkoznia vele. A sziil6 a szabalyoknak a
gyermekkel valo betartatésa teriiletén engedé-
keny, kovetkezetlen, hatarozatlan. A sziil6t
csak az érdekli, hogy minél kevesebb gondja
legyen a gyerekkel.

A gyermek a sziil6i nemtér6dom nevelési
alapforma hatdsara agressziv, aktiv és ego-
centrikus lesz. A gyerek érzelmileg kielégii-
letlen, kiegyenstlyozatlan agressziv. Az ak-
tivitasa elsésorban abban nyilvanul meg,
hogy a kdrnyezetével szemben ellenalljon, az
agressziojanak a gatlastalan kié¢lésében sem a
kornyezete, sem a lelkiismerete nem
korlatozza. Csak a pillanatnyi érdekeit tartja
szem elott, a feleldsségvallalas alol igyekszik
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kibujni. Az erkdlesi normak, szabalyok betar-
tasa teriiletén megbizhatatlan lesz.

Nemtorodom
nevelési
alapforma

Sziilé Gye rek

Elutasitd

Aktivitasra
0sztonz6

Agressziv
Aktiv

Engedékeny Egocentrikus

6. abra

A nemtdr6dom nevelési alapforma

Kemény nevelési alapforma

A kemény nevelési alapforma (7. 4abra)
esetében a sziildt a gyerekhez valo hideg ér-
zelmi viszonyulds, zart és erds sziiléi maga-
tartasforma jellemzi. Tehat a sziil6 érzelmileg
a gyermekkel szemben elutasitd, nem ad elég
szeretet, vagy csak egyszeriien nem mutatja ki
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azt a gyermek felé. A sziild a gyermeket
korlatozza, megakadalyozza abban, hogy
onallodan fedezze fel az 6t koriilvevd vilagot.
A gyerek mozgasterét besziikiti, sok mindent
megtilt a gyermek szdmara. A szild a sza-
balyoknak a gyermekkel valo betartatasa
terliletén kovetkezetes, a gyermeket felelds-
ségvallalasra 0sztonzi, a kdvetelmény betar-
tatdsanak az alapja a kolcsonds bizalom és
szeretet.

A gyermek a sziléi kemény nevelési
alapforma hatdséra agressziv, passziv és fele-
16sségvallalo lesz. A gyerek érzelmileg
kielégiiletlen, kiegyensulyozatlan agressziv.
A gyermek passziv, csak azokat a feladatokat
végzi el, amire utasitottak, 6nalld feladatval-
lalds nem 0Osztonzott, sokszor szorongd,
merev, aki azonban a sziil6tol vald félelmé-
ben az erkdlcsi normakat és a tarsadalmi sza-
balyokat elfogadja és betartja, ezen a teriileten
megbizhatd lesz.

Diszharmonikus nevelési alapforma

A diszharmonikus nevelési alapforma (8.
abra) esetében a sziildt a gyerekhez valé hideg
érzelmi viszonyulds, zart és gyenge sziildi
magatartasforma jellemzi.
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Kemény
nevelési
alapforma

Sziilo Gyerek
Elutasitd Agressziv
Korlatozo Passziv

Kovetkezetes FelelGsségvallalo

7. dbra

A kemény nevelési alapforma

Tehat a sziil6 érzelmileg a gyermekkel szem-
ben elutasitd, nem ad elég szeretet, vagy csak
egyszerlien nem mutatja ki azt a gyermek felé.
A gyermeket korlatozza, megakadalyozza ab-
ban, hogy Onalldoan fedezze fel az Ot
koriilvevd vilagot. A gyerek mozgésterét
besziikiti, sok mindent megtilt a gyermek
szamara. A szil6 a szabalyoknak a
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gyermekkel valo betartatdsa teriiletén engedé-
keny, kovetkezetlen, hatarozatlan.

A gyermek a sziil6i diszharmonikus nevelési
alapforma hatésara agressziv, passziv és ego-
centrikus lesz. A gyerek érzelmileg kielégii-
letlen, kiegyensulyozatlan agressziv. A
gyermek passziv, csak azokat a feladatokat
végzi el, amire utasitottak, 6nalld feladatval-
lalds nem 0Osztonzott, sokszor szorongd,
merev Csak a pillanatnyi érdekeit tartja szem
elott, a feleldsségvallalas alol igyekszik
kibujni. Az erkdlesi normak, szabalyok betar-
tasa teriiletén megbizhatatlan lesz.

Diszharmonikus

nevelési
alapforma
Sziilé Gyerek
Elutasitd Agressziv
Korlatozd Passziv
Engedékeny Egocentrikus
8. abra

A diszharmonikus nevelési alapforma
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A rossz csaladi légkor hatasa a gyermek
személyiségének a fejlodésére

A csaladon beliili rossz csaladi 1égkor mindig
a hazastarsi kapcsolat nem megfeleld
miikodésére vezethetd vissza.

A hazastarsak vagy magukkal, vagy
egymassal vannak elfoglalva (veszekednek,
versengnek), a gyermek érzelmi sziikségleteit
tudattalanul elutasitjik és nem elégitik ki. igy
a szilok megfosztjdk a gyereket az
egészséges személyiségfejlodés legfontosabb
bazisatol, az, elfogado, szeretd, védelmezo
szlildvel vald azonosulas lehetdségétdl. A
gyermek személyiségétdl fiiggden a kovet-
kezOképpen reagalhat a rossz csaladi lé-
gkorbol fakado sziiloi viselkedésre (Murdnyi-
Kovécs és Kabainé Huszka, 1988):

> Kétségbeesett kisérlet a sziil6i szeretet
megnyerésére.

» A figyelem felkeltésére torekszik
» Agressziv viselkedés
» Fokozott szorongas

A gyermek kétségbeesett kisérletet tesz a
szlildi szeretet megnyerésére. Ez nagy érzelmi
fesziiltséget, allandd készenléti allapotot
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jelent a gyermeknél, hogy barmikor képes
legyen a sziil6t reagalasra késztetni (amikor
éppen nem magaval vagy a hazastarsaval fo-
glalkozik). A gyerek kozeledni probal a
szlileihez, allanddan figyeli Oket, ez teljesen
lefoglalja, az iskolara mar nem marad ener-
gidja, igy a jegyei leromlanak.

Egy masik reakcio az lehet a gyermeknél a
rossz csaladi légkdrre, hogy fokozottan
torekszik a sziil6i figyelem felkeltésére, barmi
aron (rossz magaviselet) torténd magara
vonasara. Szinte kikényszeriti, hogy a sziilei
foglalkozzanak vele, ha mésként nem, akkor
szidjak, biintessék, de vegyék észre, hogy 0 is
a csaladhoz tartozik. Az iskoldban a
gyereknek alkalmazkodasi, magatartasi zava-
rai lesznek, nem vagy csak nehezen tud
beilleszkedni az osztalykozdsségbe, érzelmi-
leg labilis.

Egy kovetkezd reagalasi mod a gyereknél a
rossz csaladi légkérre a  tovabbadott
agresszid. A gyermek a csaladban elszenve-
dett sérelmeiért Ontudatlanul masokon all
bosszut. Az iskoladban az osztalytarsaival és a
pedagégusokkal szemben is agressziv,
csunyan beszél stb.

Végiil arossz csaladi 1égkor kivalthat egy fok-
ozott szorongast is a gyermeknél. Iskoldban a
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gyermek visszahuzodova valik, keriili a
tarsasagot, fél az 0j helyzetektdl.

Irodalom
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Sziil6 szerepe az iskolai
problémak kezelésében

VassnéFigula Erika

Az iskola sokat vitatott kérdése, hogy miként
lehet eredményes, miként tudja sikeresen
kezelni a problémakat, miként tudja bevonni
a sziil6t az iskolai problémak kezelésébe.

A sziildk és pedagdgusok egyiittmiikodése
elengedhetetlen feltétele a  gyermekek
hatékony oktatasanak, nevelésének.

A kutatok tobbsége szerint, azok az iskolak
tudnak igazan eredményesek lenni, amelyek
partnerkdzpontuak, figyelembe veszik az
iskolahasznalok igényeit. A jo iskola feltétele,
hogy kooperativ legyen, a pedagdgusok és a
sziilok mitkddjenek egyiitt.

Szamos Osszehasonlito tanulmany
(Armor,1996; Mortimore 1988; Epstein 1986)
pozitiv kapcsolatot talalt a gyermek iskolai
eredményessége ¢és a sziiloknek az iskola
vilagaba torténd aktiv bekapcsolodasa kozott.

Armor (1996) arra a megéllapitasra jutott,
hogy a tanulék iskolai eredményeit,
teljesitményét javitja, a problémak kezelését
segiti, ha a sziil6k aktiv résztvevdi az iskola
¢letének. Ha bekapcsolodhatnak a kiilonb6zo
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iskolai  események és  tevékenységek
tervezésébe, szervezésébe, kivitelezésébe, ha
tényleges részvételi lehetdséget kapnak az
intézmény  ¢életében, akkor  nagyban
hozzajarulhatnak a gyerekek elémeneteléhez,
az iskolai problémak kezeléséhez.

Mivel a gyermek szocializacidja a csaladban
zajlik, ezért a hatékony iskolai munka a
csaladdal val6é megfeleld kapcsolat kiépitése
nélkiil nem képzelhetd el. Minden csaladnak
igénye ¢és sziikséglete, hogy partnerként,
egyenrangu félként, szivesen fogadjdk az
iskolaban, ¢és gyermeke neveléséhez hasznos
informaciokat kapjon a pedagoégusoktol.

Idedlis esetben a pedagogus és a sziil6 partner
abban, hogy a gyermek minél boldogabb ¢és
sikeresebb feln6tté valjon. Bar a célban
egyetértenek, de az odavezetd Utban gyakran
vannak nézeteltérések.

A sziilok iskolai részvétele elsésorban a
gyermek iskolai beilleszkedésére hat,
kozvetett moddon azonban a  csalad
attitidvaltozasan keresztiil befolydsolhatja a
tanuld tanulmanyi teljesitményét, a nevelési
nehézségek, az iskolai problémak megoldasat
is.

F. Lasst és mtsai (2012) megfogalmazasaban
a sziil6i bevonddas kiilonbozd intézményi
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programokon vald részvételen tal egyfajta
bels¢ elkotelezettséget, pozitiv attitidot,
motivaltsagot jelent az iskolaval kapcsolatos
tevékenységekre, a sziild involvalodasat
gyermeke  hazon  kiviili  nevelésébe.
Podraczky (2012) meghatarozasaban azt a
tevékenységi kort vagy magatartdsformak
Osszességét jelenti, melyet a sziild alakit ki a
gyereke fejlodése érdekében. A sziildi
bevonodas sziikebb értelemben az iskolai
részvétel és az otthoni tdmogatds. Tagabb
értelemben  sokféle  viselkedésmod — és
gyakorlat — a sziiléi aspiraciok, elvarasok,
attitidok, hitek — a gyerek oktatdsaval
kapcsolatosan (Hendeson & Mapp, 2002).

A 2009-es PISA felmérés a sziil6i bevonodas
két formajat kiillonbozteti meg: iskolai
részvetelt (fogaddoran, sziildi értekezleten,
iskolai iinnepségeken valod részvétel) és az
otthoni tamogatast. Utdbbi harom formaja: a
kozvetleniill az iskolai tanulményokhoz
kapcsolhato segitségnytjtas (segitség a hazi
feladat elkészitésében, beszélgetés az iskolai
eseményekrdl); a nem az iskoldhoz kot6do
kozos  tevékenységek  (kozos  jaték,
muzeumlatogatds, mozi); és a sziilok
tanuldshoz, iskoldhoz fliz6dd attitiidjei
(Borgonovi & Montt, 2012).

Ahhoz azonban, hogy a sziil6 és a tanar egyiitt
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tudjon miikddni, fontos, hogy a szerepeik
tekintetében hasonld nézeteket valljanak.

A kutatasok a pedagbdgus-sziild
szerepkonstrukcidban harom nagy csoportot
kiilonitenek el annak fiiggvényében, hogy a
gyermek iskolai teljesitményének elérésében
milyen mértékli a résztvevok feleldssége
(Keyes, 2004; Wilson, 1977).

A kutatasok (1) csaladra vagy sziilore
Osszpontositod; (2) iskolara vagy pedagdgusra
fokuszalo, és (3) a csalad és az iskola partneri
viszonyat hangsulyozo6 nézeteket kiilonitenek
el.

S7iildi szerepre 0sszpontosito nézetek

Ha sziilére fokuszald nézetrendszerrel
rendelkezik egy sziil6, akkor tigy gondolja,

hogy elsddlegesen ¢ a felelds azért, hogy
gyermeke hogyan viselkedik ¢és milyen
teljesitményt ér el az iskoldban. Ha a tanarnak
van ilyen nézete, akkor ez azt jelenti, hogy a
tanar a sziilotél tdmogatast var a gyermek
feladatainak elkészitésénél, a gyermekkel
kapcsolatos problémak megoldasaban.

Iskolara fokuszadlo nézetek

Az iskolara fokuszalo nézet esetén a szulo az
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iskolatol varja el, hogy megvaldsitsa az
oktatast, nevelést és egyben elhatarolodik az
iskolatol.

Ha a tanar rendelkezik iskoldra fokuszalt
nézetekkel, akkor azt szeretné, hogy
kiiloniiljenek el az iskola és a csalad kozti
funkcidk. A tanarok nem tartjdk fontosnak a
kapcsolatfelvételt a sziilokkel, de a sziiloket
hibaztatjdk a didkok hianyzasaiért és gyenge
tanulmanyi teljesitményiikért  (Schlosser,
1992).

A didkokkal kapcsolatos  banasmodot
egyszerl fegyelmezési kérdésnek tekintik, és
feleslegesnek itélik a személyes problémak
megbesz¢lését a didkkal vagy a sziildvel.

Ugy talaljak, a sziildnek vagy a diaknak kell
kezdeményeznie a beszélgetést a
problémakrol. A kezdeményezés hianyat ugy
értelmezik, hogy a sziilo érdektelen, a didk
pedig feleldtlen és képtelen a valtozasra.

A sziilék elsdsorban az iskoladt, majd a
gyermeket hibaztatjak, és csak harmadsorban
tartjak feleldsnek a csaladot a probléma
kialakuldséért.

-210-



Csalad-pszichologia

A csalad és az iskola egyiittmiikodését
hangsulyozo nézetek

A pedagbgus-sziild6  kapcsolatban  az
egylittmiikddést kozéppontba allitd nézetek
szerint a tanar és a szild egyenrangu
partnernek  tekinti egymast, ¢és egylitt
dolgoznak a gyermek érdekében.

Az iskolai problémék kezelésében a tanulok
szlileivel valdo kommunikdci6 kiemelt
jelentdséggel bir. A kutatdsok azt mutatjak,
hogy a sziilok iskolai részvétele jelentdsen
Osszefligg a tanulok teljesitményének ¢és
jolétének javitasaval (pl. Hill és Tyson, 2009;
Jeynes, 2012; Thijs és Eilbracht, 2012).

» A kommunikacié révén kialakul a
kolcsonods bizalom az iskola és a
sziilok  kozott  (Saritas,  2005),
novekszik a kolcsonds tamogatas a
tanulok tanuldsanak  Osztonzésére
(Celik, 2005), valamint nagyban
befolyasolja a gyermek
viselkedésének alakulasat (Chairani,
Wiendjijarti és Novianti, 2009).

A pedagogusok ¢és a szilok kozott
kialakithato, bizalmon alapulo
kommunikacié nagy jelentdséggel bir a
problémak feltardsa, a megoldasi modok
megtalalasa, a tanulok tanuldsi utjanak
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segitése szempontjabdl (Ozmen €s mtérsai,
2016).

Palts ¢és Harro-Loit (2015) ot sziil6i
kommunikécios profilt kiilonit el.

» kommunikacioban jartas rugalmas
sziil6k

passziv-pozitiv sziilok
passziv-negativ sziilok

aktiv pozitiv sziilok

aktiv-negativ sziilok

VVVYVY

A kommunikacioban  jartas-rugalmas
sziiloknek  réalatasuk  van maés iskolak
miikodésére és a  pedagogus  sziilo-
kapcsolatokra. Ezek a sziilék magasra
értékelik azokat az iskolakat, ahol baratsagos
a kommunikacid, ugy érzik, szivesen
talalkoznak gyermekeik tanaraival, kevésbé
pozitivan értékelik azokat az iskolakat, ahol a
tanulmanyi szint magas, de a kommunikécio
elkeseritd és hidnyos. Ez a sziil6tipus szivesen
meghallgatja ¢és megfogadja a pedagogus
tanacsat, szivesen kommunikdl a gyermek
fejlédésérdl, nem csupan a kapott jegyekrol.

A passziv-pozitiv sziilok csak akkor latjak
szlikségesnek, hogy kommunikaljanak a
tanarral vagy az iskolaval, ha problémak
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adodnak a gyerek jegyeivel vagy az iskolai
magatartassal.  Ugy  gondoljak,  hogy
gyermekeik képesek kezelni az iskolaval
kapcsolatos informacidkat, ezért nem latjak
sziikségesnek a tanarral valo interakciokat.
Ezek a sziilok olyan esetben

kommunikalnak, de leginkabb értesitik a ped-
agogust ,,e-iskolan” keresztiil, ha gyermekiik
beteg és otthon kell maradnia.

Ezek a sziilok pozitivan fogadjak a tanartol
kapott pozitiv visszajelzést, de nem beszélnek
a gyerek jegyeirdl, és nem érzik sziikségét,
hogy tdjékozodjanak a tanulasi kontextusrol,
bar valojadban nem tudjak, mit csindlnak a
gyerekek az iskolaban. Altalaban ezek a
szilok  nagyra  értékelik a  passziv
kommunikacioés mintakat, mivel ramutattak,
hogy ez azt jelzi, hogy az 6 gyerekeik jok,
nincsen problémaik, amiket meg kellene
beszélni.

A passziv-negativ sziil6k jellemzdje, hogy azt
érzékelik, hogy az iskoldk elvarjak tolik a
kommunikéciot, ha problémak vannak és
szamukra ez kellemetlen kotelezettség. Ez a
kommunik4ciés mintacsoport a  tandrt
tekintélyelvii félnek tekinti, nem pedig
partnernek. Nem feltétleniil  szeretnek
kommunikélni a pedagdgusokkal, bizonyéra
elégedetlenek az iskola kommunikacios
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kultardjaval és értékeivel. A sziildknek
gyakran az a problémdja, hogy a
kommunikécié targya valamiféle gond, vagy
tulnyomorészt negativ lizenetekrodl szol. Ezek
a szilok leginkdbb évente egyszer
taldlkoznak a pedagogussal, esetleg egy
szliléértekezleten.

Az aktiv  pozitiv  sziilok  proaktivak,
tajékozodni akarnak, tisztdban vannak azzal,
hogy milyen informéciokra van sziikségiik
gyermekiikrél és tudjak, hogy kivel kell
kommunikéljanak ahhoz, hogy az iskolai élet
gordiilékenyebbé valjon. Ezek a sziilok
fontosnak tartjak a pedagogusok segitségét a
rendezvények  szervezésében. Nem a
probléméak megbeszélése miatt latogatnak el
az iskoldba, hanem a tanarral valdé napi
kommunikéacié miatt. Aktiv sziilének lenni
azt is jelenti, hogy a gyermekével vagy az
osztalyaval egyiitt csinal valamit, és segit a
tanarnak. Azt a nézetet tdmogatjak, hogy
fontos, hogy a gyermek tudja, hogy a sziil6k
¢s a tandrok kommunikalnak.

Az aktiv-negativ sziiloket nevezhetjik ,,ag-
gasztd tipusnak” az iskoldban, mert vagy
nincsenek megelégedve a gyermek fejlodésé-
vel, vagy esetleg bizonytalan sziilok, akiknek
allando tanari tdmogatésra van sziikségiik. Ez
a kommunikacids minta talan a legfarasztobb
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a tanar szdmara. El6fordul, hogy ez a
szlldtipus, magat a gyereket szégyelli (pl. az
esetleges nem helyénvald viselkedése miatt)
¢s akar hibaztatja is.

A tanulok képességeinek tamogatasaban, a
problémak megoldasaban kulcsfontossagu a
szilo bevonddasa az iskolai életbe, a sziil6 és
a tanar kommunikacidja s az, hogy hogyan
gondolkodnak szerepiikrl a sziilok és a
pedagégusok. Amennyiben a tanarok ¢€s a
szllok is kialakitanak egy jol miik6do partneri
kapcsolatot, az pozitiv hatdssal van a tanulok
tanulméanyi eredményességére, megkonnyiti
az iskolai beilleszkedést és  az iskolai
problémak kezelését.
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Jutalmazas és biintetés a
csaladban

Margitics Ferenc

A jutalmazas és a biintetés a sziildi nevelés
eszkozei. A jutalmazas nevelési eszkozével
alakitja ki a sziilld a gyereknél azokat a
viselkedésmintakat, magatartasformakat,
amelyeket a késdbbiekben elvar a gyerektdl.
A biintetés nevelési eszkozével sziinteti meg
a sziild a gyereknél azokat a viselkedésminté-
kat, magatartdsforméakat, amelyeket nem tart
helyénvalonak a gyermeknél, vagy meg
akarja akadalyozni, hogy azok egyaltalan
megjelennek a gyermek viselkedésreper-
toarjaban.

A jutalmazas

A jutalmazas pszichologiai hatdsmechaniz-
musa az, hogy a gyermek a megjutalmazott
viselkedésmintat hajlamos megismételni az
Ujabb jutalom reményében.

A jutalmazast, mint eszkozt csak akkor kell
hasznélnia a sziilének, ha a gyermek a tdle
elvarhatotol tobbet teljesit. Azt a cselekedetét,
ami az életkori szintjétdl elvarhatd azt nem
kell megdicsérnie a sziilének (pl: ha egy
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harom éves gyermek rendet rak maga utan, az
dicséretet érdemel, ha ugyanezt egy 12 éves
teszi az mar nem, mivel ez a viselkedés mar
elvarhaté toéle). Jutalom mindig a plusz
eréfeszitésért jar (Ranschburg, 1973).

A jutalmazas két fajtajat kiilonboztetjiik meg:
» Téargyi jutalmazas
» Szocialis jutalmazas

A targyi jutalmazis soran a gyermeket egy
szamara kedves, kivant targgyal jutalmazzuk
meg. A targyi jutalmazast nem szabad 0ssze-
téveszteni az ajandékozassal. Az ajandékozas
az mindig érdek nélkiili, 6nzetlen, ellenszol-
galtatdst nem kivand sziiléi cselekedet. A
gyerek azért kapja az ajandékot, mert a sziild
szereti Ot, és nem azért, mert valami olyat tel-
jesitett, amit a szild elvart téle. Ezért stlyos
hiba az ajandékozo targyi jutalmazas, mert a
gyermeket érdekvezérelté teszi, elobb-utobb a
helyes cselekedetet is érdekbdl teszi. A szo-
cialis jutalmazds a sziléi elismerés
kifejezését jelenti, amely gyengédségben, si-
mogatasban, dicséretben juttat kifejezésre. A
dicséret, a szocidlis jutalmazas csak akkor
jutalmazdé hatast, ha valodi elismerést fejez ki
vele a szild, és nem csak automatikusan
hasznalja. A szocidlis jutalmazds hatasa
szorosan Osszefiigg azzal a személlyel, akitdl
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kapja azt a gyermek. Csak akkor hatdsos, ha a
gyereknek a szocialis jutalmat ad6 személlyel
valé kapcsolata szereteten és tiszteleten
alapul (Ginott, 1980).

Szocidlis jutalmazas soran elkdvetett hiba a
szocidlis jutalmazas halmozésa (szinte min-
denért megdicséri a sziilé a gyermeket). En-
nek hatdsara egy olyan attitid (hozzaallas)
alakul ki a gyermekben, hogy minden tettét a
kornyezete elvardsaihoz igazitja csak azért,
hogy dicséretet kapjon érte. Ez tulzott kon-
formizmust alakit ki ndla, melynek a lényege,
hogy a gyermek viselkedését mindig a
kornyezete elvarasai iranyitjak. Ezzel addig
nincs is gond, amig a gyermek kornyezete
megfelel a sziiléi elvarasoknak (pl. magas
erkolesi szintet képvisel a barati tarsasag). Ha
a baradti tarsasdg megvaltozik, akkor a
gyermek az 01j csoport kovetelményeinek is
igyekszik megfelelni. Igy 6 lesz az, aki
leginkdbb képviseli a csoport altal nagyra
tartott értékeket (pl. drog, rasszizmus stb).
Mindez azért, hogy dicsérethez jusson a
csoport részérol.

Fontos szempont a jutalmazds nevelési
eszkozének az alkalmazasakor, hogy az csak
akkor hatasos, ha kozvetleniil koveti az elvart
viselkedésmintat. A tal késon alkalmazott
jutalmazas elvesziti a hatékonysagat. Szintén
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hatéstalan a jutalmazas, ha korai a jutalmazas,
tehat az megeldzi az elvart viselkedésmintat,
mivel igy azt tanulja meg a gyermek, hogy
nem kell erofeszitést tennie, mert an¢lkiil is
megjutalmazzak (Ginott, 1980).

A biintetés

A biintetés pszicholdgiai hatdsmechanizmusa
az, hogy a gyermek a megbiintetett viselkedé-
smintat hajlamos a késdbbiekben nem me-
gismételni, hogy elkertilje a biintetésel egyiitt
Jéard szorongast és frusztraciot.. A biintetés az
mindig félelemérzettel, vagy szorongassal jar
egyiitt. A biintetés pszichologiai hatisai a
gyermekre a kovetkezOk (Ranschburg és Pop-
per, 1978; Ginott, 1980):

» Pozitiv hatas: a gyermek belatja, hogy
hibazott ¢és elindul egy jovatételi
torekvés nala

» Védekez0d hatds: a gyermek elharitja a
feleldsséget magatol, masik személyt
vagy a helyzetet okolja az elkovetett
hibaért

> Alengedelmesség: a gyermek nem
latja be, hogy hibazott, de fél a
sziil6tol, ezért engedelmeskedik neki
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» Tulzott szorongas 1¢ép fel a gyereknél,
amelynek hatasara viselkedése tulzot-
tan gatoltta valik

» Tovabbadott agresszid: a hibat nem
latja be, a sziild irdnt érzett haragjat,
diihét a wvele egykorukon, vagy
kisebbeken vezeti le

Az utolsd négy pszicholodgiai hatést a biintetés
negativ hatdsanak is nevezziik.

Azt, hogy a biintetés milyen pszichologiai
hatést valt ki a gyermeknél, az tobb tényez6tol
is fligg:

» A biintetd személynek a gyermekkel
val6 kapcsolatatdl. Ha ez a kapcsolat
kolcsonos szereteten, elfogadason és
tiszteleten alapul, akkor lehet pozitiv
hatdsa a biintetésnek. Ha ennek a
kapcsolatnak mas a jellege (pl. félel-
men alapul), akkor a biintetés valame-
lyik negativ hatasa jelenik meg.

» A biintetés koriilményeitél. Ha a biin-
tetésnek a tobbi gyermek eldtti
megszégyenitd jellege van, akkor a
blintetés negativ hatdsai keriilhetnek
elétérbe

> A buntetéskor elkdvetett hibaktol
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A biuintetésnek, mint nevelési eszkdznek az al-
kalmazéasa soran tobb hibat is elkdvethet a
szlild. Ezek mindegyike esetében a biintetés
negativ pszicholdgiai hatasa (lasd el6zd
fejezet) keriilhet eldtérbe, igy hatastalanna
valhat a biintetés. Ezek koziil a fontosabbak a
kovetkezdk (Ranschburg és Popper, 1978):

» Nem a hiba sulyaval megegyez6 biin-
tetés

Altalanosité biintetés
Személyiségre 6sszpontositd biintetés

Nem megmagyarazott biintetés

YV V V VY

Késleltet biintetés
> Eltorld buntetés

A nem a hiba sulyaval megegyezd biintetés
esetében két lehetdség is felléphet. Az egyik
az, hogy a biintetés kisebb mértékii, mint az
elkovetett hiba volt. Ebben az esetben nem
alakul ki szorongés a gyermekben, nem tart a
biintetéstdl, igy nem is igyekszik a késdbbiek-
ben sem elkertilni azt.

A masik lehetdség az elsd ellentéte. Ilyenkor
a bilintetés stlyosabb, mint a gyermek altal
elkovetett hiba volt. Ebben az esetben vagy
tulzott szorongas alakulhat ki, vagy felhdbo-
rodast valthat ki a gyereknél. Legsulyosabb
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valfaja a halmozott biintetés, amikor a fruszt-
ralo helyzet tartdssé valik a gyermek szdmara.

Az altalanositd biintetés soran a sziilé6 nem
magyarazza meg a gyermeknek, hogy miért
kapta a biintetést. A legtobb sziildi valasz
ilyenkor az, hogy ,,Azért kaptad a biintetést,
mert rossz voltal!” A gyerek azonban sokszor
nem tudja azt, hogy éppen melyik viselkedés-
mint4jat talalta hibasnak a sziild, igy nem is
tudja megvaltoztatni azt.

A személyiségre dsszpontositd biintetés soran
a szild6 nem a gyermek teljesitményét
(kifogasolt viselkedésmintdjat) biralja, hanem
a személyiségét (lusta, semmirekelld vagy).
Ha ilyen birdlatokat sokszor hall a gyermek,
akkor egy 1d6 utan tudattalanul el is hiszi azt,
¢s elkezd annak megfelelden viselkedni)

A nem megmagyardzott biintetés soran a
szllé nem magyarazza el a gyermeknek azt,
hogy legkozelebb hogyan tudja elkeriilni a
biintetést, nem ad neki uj viselkedési alter-
nativat.

A késleltetett biintetés soran a biintetés csak
hosszabb id6 utan koveti az elkdvetett hibat
(pl. Csak érjiink haza, Csak jojjon haza az
apad stb). Ebben az esetben a gyermek mar el
is felejtette mirdl is van sz6, igy a biintetést
nem az elkovetett hibaval, hanem a sziilo
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személyiségével (igazsagtalan stb.) hozza
kapcsolatba.

Az eltorld biintetés sulyos csalddasokhoz
vezethet a  sziil6-gyermekkapcsolatban.
Lényege, hogy a gyermeknek a sziil6 megigér
valamit, amit biintetésbdl nem teljesit. Ez a
szildben valdo komoly ¢és emlékezetes
csalodast okozhat a gyermeknek.

A helyesen alkalmazott biintetést tehat a
kovetkezok jellemzik:

» Azonos stlyt az elkdvetett hibaval

» Lehetdleg hamar koveti az elkdvetett
hibat

> A gyermek teljesitményére,
viselkedésére dsszpontosit

» A gyermek tudja, hogy miért kapta a
biintetést

A gyermek tudja, hogy legkozelebb milyen
viselkedéssel kertilheti el a biintetést.

A sziiloi modell hatasa a nevelési eszkozok
hatékonysagara

A sziil6 gyakran ugyanazt a viselkedésmintat
masként jutalmazza, illetve biinteti a
gyermeknél, mint onmaganal. A szocialis
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tanulds soran a sziild modellként szerepel a
gyermek szadmara, ezért felmertilt a kérdés,
milyen hatisa van a gyermek jutalmazésara,
illetve blintetésére annak, ha a sziil6 mod-
ellként masként viselkedik, mint amit a
gyermektdl megkovetel. A kovetkezd kisér-
letet végezték el (Ranschburg és Popper,
1978):

» Az egyik csoportban a sziil6 csak ma-
gas teljesitményért jutalmazta magat,
a gyermek viszont mar csekély tel-
jesitményeért is jutalmat kapott (ez sok
csaladban ~ megfigyelhetd, lasd
kényeztetd, alkényeztetd nevelési
hiba).

» A masik csoportban a sziilé mar alac-
sony teljesitményért is jutalmat ka-
pott, a gyermek viszont csak magas
teljesitményért kapott jutalmat (ez
szintén sok csaladra jellemz0 lehet, a
szllé egész napi munka utan otthon
nyugodta tévézhet, a gyermek az
egész napos iskola utdn még késziiljon
a masnapi ordkra. Tévézni csak akkor
lehet, ha mar mindent megtanult).

» A harmadik csoportban mind a sziild,
mind a gyermek csak magas tel-
jesitményért kapott jutalmat.
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Vizsgaltak azt, hogy melyik esetben a legha-
tékonyabb a sziilé altal alkalmazott
jutalmazas és biintetés. Ezt a leghatékon-
yabbnak a harmadik csoportban talaltak.

Osszefoglalva a kisérlet eredményét azt
mondhatjuk, hogy csak az a sziild tudja
sikeresen ¢és hatékonyan alkalmazni a
jutalmazas és biintetés nevelési eszkozét a
gyermeknél, aki ugy viselkedik, azok szerint
az értékek szerint €1, ahogy azt a gyermektdl
is megkdveteli, amire a gyermeket nevelni
akarja. Pl. ha a sziil6 dohanyzik, akkor nincs
erkolesi alapja annak, hogy azt megtiltsa a
gyermekének. A tiltds ugyan hatékony lehet
otthon, a sziil6i feliigyelet hidnyaban azonban
hatéastalan marad.
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Az esélyegyenloség
problematikaja a csaladok
vonatkozasaban

Harsdnyiné Petnehdzi Agnes

Az esélyegyenldség problematikdja a
csaladokrol, a csaladi szocializaciorol valo
parbeszéd soran erételjesen jelentkezik.
Valoban elkeriilhetetlen kérdésként vetddik
fel minden oktatasi szakemberben,
intézményvezetdben, pedagdgusban az, hogy
miként valdsulhat meg egyidejlileg az
eredményesség és a méltanyossag kérdése. Az
oktatasszocioldgiai kutatasok rendre
alatdmasztjak (Fehérvari és Liskd, 2006a;
Berényi, Berkovits és Erdss, 2008; Pusztai,
2010; Fehérvari, Misley, Sz¢éll, Szemerszki €s
Veroszta, 2016), hogy a hatranyos helyzetl és
a hatranyos Kkistelepiilésekrél  szdrmazd
gyerekek alulreprezentdltak a magasabb
presztizsit kozépiskolakban és a felséfoku
oktatasi intézményekben.

Mindennek okaként a nem megfeleld
kivalasztasi gyakorlatot tiintetik fel (Gagné,
2011a; Gyarmathy, 2010; Czeizel és Paskuné,
2015). A szakemberek tobbsége tigy itéli meg,
hogy az alacsony szociodkonomiai statuszi
vagy etnikai csoporthoz tartoz6 tanulok
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alulreprezentaltsaga kétségteleniil a
méltanyossag kérdéskorébe tartozik, dm ez
nem csak oktatasi vagy tarsadalmi probléma,
hanem erkolcsi, etikai kérdés is.

A hatranyos helyzet

A kilonbozd  torténelmi  idészakokra
jellemzdéen  beszélhetiink  gazdagsagrol,
szegénysegrol, kiszolgéltatottsagrol,
elégedetlenségrol, melyek egyuttal bizonyos
mértékig a torténelmi valtozasokhoz is
vezettek. Ezek a jelenségek az egyenldtlenség
definicioja ald tartozd jellemzdok, melyet a
szocioldgia vizsgal. Tarsadalmi
egyenl6tlenségrol beszEliink, ha a kiilonbozo
tarsadalmi poziciok kozott véliink felfedezni
kiilonbségeket valamilyen dimenzié mentén.
A deprivaltsdg, vagy hatranyos helyzet
nemcsak az alacsony jovedelmeket, a személy
vagy a csalad nélkiilozését jelenti, hanem
egyéb, relativ hatranyt is (Andorka, 1997).
Ilyen értelemben a  hatranyos jelzd
viszonyitas kérdése. Viszonylagos, hogy az
egyik személy bizonyos hatranyokat mihez,
vagy kihez képest szenvedi el, vagyis milyen
az a tarsadalmi status, szerep, amihez képest
6 hatranyosnak tekinthet6. Mindezek
meghatdrozasa fontos, hiszen bizonyos
kedvezmények, juttatasok csak ezek pontos
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ismeretében adhatok.

Ha pedagogiai vonatkozdsban beszéliink
hatranyos  helyzetr6él, annak nemcsak
pedagbgiai aspektusat kell tekinteniink,
hanem interdiszciplinaris megkdzelitésben
kell a fogalomra koncentralnunk. A
rendszervaltast ~ megel6zéen  hatranyos
helyzetiiek azok a tanulok voltak, akiket kiilso
tényezok akadalyoztak adottsagaik
kibontakozasaban. Itt leginkdbb a fizikai
munkat végzok, munkasok gyermekeirdl volt
sz0, akik tigymond hatranyt szenvedtek az
értelmiségi  sziilok gyermekeihez képest
(Paskuné, 2010; Fiilop, 2004; Kozma, 1977).
Az 1980-as években azonban bizonyossa valt,
hogy a pedagogia eszkozrendszerével,
amelyek rendelkezésre alltak, a
szociokulturalis  hatranyt nem  tudjak
kompenzalni (Paskuné, 2010; Lisko, 1997;
Rado, 2000). Beigazolddni latszott Bourdieu
(1978, 1983) elmélete. O harom t6kefajtat
kiilonboztetett meg. Az egyik a gazdasagi
toke, az anyagiak, pénz, a munkéaért jard
javadalmazas. Ennek megszerzése fiigg attol,
hogy az egyénnek milyen a munkahelye,
milyen a munkdhoz vald hozzaférése. A
deprivalt személyek szdmara a falvak, a
kistérségek ,,vonzok”, mivel az ingatlanok,
azok fenntartasa itt alacsonyabb szintii. Ez
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azonban mar hozzajarulhat a tarsadalmi
egyenldtlenségek noveléséhez. A masik
tokefajta a tarsadalmi, vagy kapcsolati toke.
Ez a személyt koriilvevd tarsas halo. Egy
hatranyos helyzeti tanulonak még inkabb
szliksége van az ilyen tipusu eréforrdsra, amit
egy jol miikodo kdzosség biztosithat szdmara.
Az onértékelése, a kés6bbi palyavalasztasa,
az ¢letben valo sikeressége is fiigghet ezektdl
az  interperszondlis  kapcsolatoktol. A
harmadik tékefajta a kulturalis toke. Bourdieu
(1978, 1983) szerint az iskolak azt a kultarat
preferaljak leginkabb, amellyel a magasabban
kvalifikalt  csaladokban  szocializalodott
gyerekek rendelkeznek. A hatranyos helyzetli
gyerekek azt a kulturalis lemaradést, amit az
iskola megkezdésekor mar megtapasztalnak,
az iskola nem tudja ellensulyozni (Berényi,
Berkovits és Erdss, 2008). Tehat a tarsadalmi
kiilonbséget, az iskola nemhogy csdkkentené,
inkabb noveli. A csaladi mintakat, példakat
kovetve a kulturdlis tdke elsajatitasa
gyerekkorban, elengedhetetlen  feltétele
annak, hogy mindenki azonos eséllyel
induljon az ¢életben.
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A kultara azon eIeme? - v&
amelyeknek nem — Rendkiviil fontos

vagyunk tudataban

1. 4bra

A kultara jéghegy modellje
http://www.interkulturalis.hu/pagesMO/Alap
fog_jeghegy.html 2012-08-21

A modell bemutatja a kultura, a kulturalis toke
Osszetételét (1. abra). A vizfelszinen azok a
terliletek helyezkednek el, amelyeket képes az
egyén megismerni, akar meg is tud
valtoztatni. Mindez a csaladban, az iskolaban
is elsajatithatd. Ilyen a nyelv, az illem, a
hagyomanyok, a normak, amelyeknek a
személy tudatdban van. Ellenben a viz alatti
teriilet a gyermekkorban rogziilt értékek, és
gondolkodasmintdk, tehat a szociokultira
azon részei, melyeknek nincs az egyén
tudataban, ezaltal nem is tudja modositani.
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Csak azt érti meg, hogy masok, mas
kultaraban  feln6tt emberek  mashogy
gondolkodnak (Réthyné és Vamos, 2006).

Oktatasi rendszeren Kkiviili egyenlotlenség-
dimenziok (kontextus)

tarsadal kisebbsé :
mi lakohely nem ghez ﬁgly E;%lt
hattér tartozas Y

Oktatasi rendszeren beliili egyenlétlenségek
(folyamatok)
- | intczme az személy | tanterv,
Lnt}eﬁz&g; nyi oktatas i tanitasi
y at finanszir | anyagi | feltétele | modszer
0748 helyzete k ek

AN

Kimeneti jellemzok (eredmények)

tovabbhal qﬂéc7
.. tovabbtanulas
tamyimanyi az elhelyezkedés
redmén : .
eredményesség 1skolarendszerb

CIT
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2. abra

Az oktatasi rendszeren kiviili és beliili
egyenldtlenségek, valamint a kimeneti
jellemzok matrixa (Réthyné és Vamos, 2006.
43 o.; Imre, 2002. 64. 0.)

A hatranyos helyzet definidlasa nehézkes és
koriilményes. Ezt igyekezett feloldani Imre
Anna (2002) felosztasa, aki harom teriiletre
koncentral. Ezek a teriiletek egymadsra
épiilnek, egymassal is Osszefiiggést mutatnak
(Imre, 2002).

Lathatjuk a 2. 4&bran, hogy az oktatési
rendszeren kiviili egyenl6tlenségek teriiletei,
olyan demografiai valtozok, olyan tényezok,
amelyek a tarsadalmi, szocialis hatranyokat
eloéidézik. Az oktatdsi rendszeren beliili
egyenldtlenségek az iskolak
kiilonbozéségeire  igyekszik  ravilagitani,
amibdl aztan a tanuldk hatranyai sziiletnek.
Hazai monitoring vizsgélatok szerint néttek
az iskolarendszeren beliili kiilonbségek, de
ndttek a  kimeneti mérések  kozotti
kiilonbségek is, foként a leszakado térségek,
kisteleptilések tekintetében. Csokkent a
didkok tanulmanyi eredménye is minden
tantargybol, de foként a szovegértés teriiletén.
Sajnos az intézmények, az iskoldk nem
képesek hatékonyan fellépni a tarsadalmi
hatranyokkal, egyenldtlenségekkel szemben,
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sOt, ahogy fentebb is irtuk, tovabb ndvelik,
ujratermelik a mar meglévo hatranyokat. Ez is
hozzajarul a gyermekek kimeneti
kudarcaihoz, az iskolai sikertelenségiikhoz
(Jozsa, 2004; Berényi, Berkovits, Er0ss,
2008; Gyorgyi és Kdpatakiné, 2010; Paskuné,
2013; Harsanyiné, 2012, 2013). A
sikertelenség és a tanulmanyi
eredménytelenség, az  évismétlésekben,
magatartdsi és viselkedési problémakban,
iskolai agresszidban manifesztalodik. A PISA
vizsgalatok soran arra vonatkozodan is
hozzajutottunk eredményekhez, hogy milyen
a tanulok iskolahoz valo kotédése, iskolahoz
valé viszonyuldsa (Willms, 2003). Fontos
kérdés, hogy a gyerek hogy érzi magat az
intézményében, mennyire nyudjt biztonsagot
szdmara a mili6, esetleg mennyire
marginalizdlodott  helyzetben van a
csoportjaban. A vizsgalat szerint hazankban
az alacsony szociodkonomiai statusszal bird
tanuloknak nagyobb az esélyiik arra (akar
50%-al is), hogy magéanyosnak, kitaszitottnak
érezzék magukat, az atlagos csaladi hatterti
gyerekekkel vald Osszevetésben (Jozsa és
Fejes, 2012; Harsanyiné 2013).

Harom teriilet az, amelyet a szegénység
fenntartasaért felelossé tehetiink. Az elso az,
hogy a kozoktatds nagyon lassan javul. A
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masik azok a krizishelyzetek, amelyek
megoldasat a csalddok 6ndlldoan nem képesek
feloldani, a kiils6 segitség pedig nem
megfeleld. A harmadik teriilet pedig egy erds
atorokitési mechanizmus. Ez azt jelenti, hogy
a sziildk korabbi iskoldval kapcsolatos
kudarcai visszatartjdk Oket abban, hogy a
gyermekiiket magasabb presztizsli iskolaba,
draga nyari taborokba, vagy kiilonora
jérassak. Tehat a szolgéltatdsok mindségét is
korlatozzak, megakadalyozva ezzel gyerekeik
kitorési lehetdségeit (Berényi, Berkovits,
Eross, 2008; Tarki Tarsadalomkutatasi Intézet
Zrt. 2012).

A hatranyos helyzet fogalménak értelmezése
soran sziikséges a szociokulturalis hatrany és
a szociodkonomiai statusz fogalmak kozotti
eltéréseket, kiilonbozdéségeket tisztazni.

A hatranyos helyzet szociologiai
megkozelitésében, leirasaban a jovedelmi
helyzet, az anyagi viszonyok d&llnak a
kozéppontban. A csalad gazdasagi, anyagi
helyzete alapjan szamitott hatranyt nevezik
szociookonomiai statusznak.

Egy csalad anyagi helyzetét sok tényezd
hatarozhatja meg (Spéder, 1998; Réthyné és
Véamos, 2006), példaul:

A felnottek munkaerd-piaci helyzete:
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» aziskolai végzettség,
> a szakma iranti kereslet,
» amunka anyagi elismertsége.

A csalad  demogrdfiai  jellemzoi, a
csalddszerkezet:

» gyermekek szama a csaladban (harom
vagy annal tobb gyermek),

» anyugdijasok szdma a csaladban,

» egyltt ¢l6 csaladtagok  szdma
(sogorok, unokatestvérek) €s
korGsszetétele,

» Dbeteg csaladtag (beteg sziil, beteg
testvér, rokon).

A csalad tarsadalmi-foldrajzi jellemzoje:

» a régid gazdasagi potencialja, ahol a
csalad él,

» a telepiilés nagysaga, gazdasagi-
szocidlis jellemzdi, kozponttdl valo
tavolsaga

» (févarostol, megyeszékhelytdl,
varostol, kozlekedési utvonalaktol),

» aszilok iskolai végzettsége.

A szociokulturalis hatrany elemei

A szociokulturdlis hatrany Osszetevéinek
meghatdrozasara is tobben is kisérletet tettek,
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ezaltal széles repertoarjat talaljuk a
szakirodalomban. A szociokulturalis
hatranynak atfogd, pontos leirasat Paskuné
Kiss Judit (2010) és Gyarmathy Eva (2010)
adja.

» a szildk iskolazottsaga (a mai
kozépiskolaba 1épd gyerekek
szlileinél az atlagtol valo eltérést a
csak altalanos iskolai végzettség

jelentheti)

» a szilék egzisztencidlis biztonsaga
(munkanélkiiliség, az allando
munkahely hianya)

» a csaladok stabilitdsa (felbomlott
csalddok, egyedil all6 sziildk,
arvasag)

» az eltartottak szama (ha az eltartottak
szama meghaladja az eltartokét)

» a sziilék devianciaja (alkoholizmus,
fliggdségek, esetleges bantalmazasok)

» a  kisebbségi  etnikai  helyzet
(Magyarorszagon a ciganysaghoz
val tartozas)

» alakohely szerinti kiilonbségek (rossz

lakaskoriilmények,  aprofalvakban,
hatranyos helyzetii telepiilésen €1¢s).
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A felsorolt tényezdk koziil barmelyik
fennallasa stlyosan visszavetheti,
nagymértékben hatraltathatja a gyermekek
fejlodését. Ha pedig egyszerre tobb tényezd
egylittesen jelentkezik, halmozottan
hatranyos helyzetrdl beszélhetiink.

A gyerekek mentalis és kognitiv fejlddésének
alapfeltétele a fiziologias, a biztonsdg, a
valahové tartozas sziikségletének kielégitése.
A szegénység az iskola elvégzéséhez
sziikséges alapvetd készségek és képességek
elsajatitasat is hatraltatja. A csalad anyagi
helyzete sokszor nem teszi lehetové a
hatranyos helyzetli tehetséges gyereknek,
hogy  konyveket vasaroljon, moziba,
szinhazba latogasson, netalan maganoran
fejleszthesse tudasat. A sziilok elképzelései és
elvarasai is alacsonyabb szintiiek ezekben a
szociokulturalis hatterli csaladokban. Még
nagyobb problémat jelent, hogy a csalad
érték-és normarendszerének nem képezi
részét a tudds megszerzése, a tanulds
preferaldsa, a palyavalasztds alkalmaval a
fizikai munka fel¢é orientaljak gyermekeiket a
mielébbi kereseti lehetéségek reményében
(Gyarmathy, 2003, 2010; Van Tassel-Baska ¢és
Willis, 1987). (3. ébra)

A 3. abrat attekintve elgondolkodtato, hogy a
hatranyos helyzetli, valamilyen teriileten
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kiemelked6 gyerekeknek milyen akadalyokat
kell lekiizdeniiik annak érdekében, hogy
legyenek a jovovel kapcsolatos terveik,
aspiracioik, s mindehhez kelld motivaltsag is
jellemezze dket.

az
anyagi

szocioku
Ituralis

sikeres \

oo ncialis-
tanulas /

elemz6

3. abra

A szociokulturalis hatrany elemei Gyarmathy
(2010)
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A szillok iskolai végzettsége, az anyagi
hatrany

A hatranyos helyzet fogalma oOhatatlanul
Osszekapcsolodik az anyagi hatrannyal, a
szegénységgel, azaz a létminimum alatti
¢lettel. Beszélhetlink abszolut szegénységi
kiiszobrél, amely inkdbb a nyomor
fogalmaval hozhat6 szinkronba, ahol a csalad
a tulélésért kiizd honaprol honapra, naprol
napra. Ahol kikapcsoltdk az aramot, a vizet, a
fiitést, mert nem tudjak a szamléakat fizetni. A
relativ szegénység ettdl eltérden csak abban a
kornyezetben  értheté és  érzékelheto,
amelyben a csaldd 1étezik. Tehat nemcsak a
mélyszegénységben  ¢lok  tartoznak e
fogalomkorbe, hanem - a pszichologiai
vonatkozast figyelembe véve — azok is, akik
nem megfeleld, harmonikus életszinvonalon
¢lnek. A vonatkoztatasi csoporthoz hasonlitva
magat a személy - az osztalytarsakhoz,
kortarscsoporthoz — megfosztottnak érzi
magat. A gyermekeknél a csalad anyagi
deficitje kiilonb6zd szocialis és emocionalis
problémat is okozhat (Ranschburg, 2001).

Az anyagi javak hijan kevesebb kultireszkoz
all a gyerekek rendelkezésére, vagyis
kevesebb kdnyv, mozi, szinhaz, kiilonora stb.,
ezek hidnya viszont a tarsaiktol vald
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lemaradast generalja. A szociolingvisztikai
megkozelitésben a nyelvi hatranyt is ebbe a
kategoriaba soroltak (Fejes és Jozsa, 2005;
Lestyén, 2014; Olah Orsi, 2005; Réger, 2002).
A nyelvhasznéalat is okozhat hatranyt a
szociokulturalisan hatranyos gyerekeknél. Ha
nyelvi tuddsa nem az életkori sajatossagainak
megfeleld, akkor nem képes a tanitasi-
tanuldsi  folyamatba bekapcsoldédni. A
korlatozott nyelvi koddal  rendelkezd
tanulokra az egyszerli nyelvi szerkezetli
mondatok hasznalata, szegényes szokincs, a
kommunikécio6 alacsony szinvonala jellemzd.
Ezzel szemben az iskola vilagédban,
nyelvhaszndlatdban a kidolgozott nyelvi
kéddal talalkozik a gyerek, ahol az Osszetett
mondatok hasznalata, az arnyalt beszédstilus
a jellemz6 (Szit6 és Katona, 2007; Bernstein,
1974). Fontos tehat, hogy az intézményekben
a  pedagoégusok  valamilyen = moddon
alkalmazkodjanak a nyelvi hatrdnnyal érkezd
gyerekekhez. A nyelvi hatranynak egy masik
aspektusa - a beszéd mellett - azok a latens
viselkedésmintdk, amelyek eldsegitik az
olvasas iranti pozitiv vagy negativ attitiid
kialakitasat. Az olvasés korai el6készitésének
fontos része a gyerekek képeskonyvekkel
vald érzékenyitése, a formdk, iranyok, téri
dimenzidkkal val6 megismertetése. Az
ezekben a folyamatokban zajlo
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kommunikacié j6 mintdul szolgdl a
gyereknek az iskolai interakcioira, melyek
megkonnyitik a beilleszkedését (Hess ¢és
Holloway, 1984).

Réthyné  (2001)  vizsgalata  szerint-
pedagogusokat kérdezett meg a hatranyos
helyzetli gyerekek motivaciojaval
kapcsolatban- a csaladok tobbségét nem
érdekli a gyermekiik iskolai elémenetele,
csaladi életiikre a sivarsag jellemzd, a tudas
nem jelent értéket. De idézve Paskuné Kis
Judit (2010) gondolatait, figyelniink kell azon
kutatdsokra is, amelyekben az eddig
felvazoltak céafolatat is megtalaljuk. Freeman
(1991) olyan csaladokat vizsgalt, ahol
sportban és mas terlileten is kimagaslo
teljesitményt nyujté tehetséges gyerekek
voltak. A hatrdnyos helyzetli, tehetséges
gyerekek sziilei egyrészt tdimogato érzelmi és
tarsas kornyezetet teremtettek, masrészt az
anyagi hatteret is igyekeztek biztositani
tehetséges gyermekiik megfeleld
fejléddéséhez.

De idézhetjiik Laki (2012) megéallapitasat is,
aki szerint a sziil6k tobbségében megvan az a
vagy, hogy ha neki nem javulnak az
¢letkoriilményei, legalabb a gyermekeinek
legyen versenyképesebb a tudasa, legyenek
iskolazottabbak. Vizsgéalata szerint, ha a
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szilok  kedvezdtlen  anyagi  hattérrel
rendelkeznek, igen megterhelé a gyermek
iskolaztatasa. A haztartasok 31%-a jelezte,
hogy er6n feliil vallalnak a gyermekiik
tanittatasa érdekében, de szivesen vallalnak
tobbet, hogy a gyermekiiknek jobb ¢lete
legyen (Laki, 2012).

A sziilok iskolai végzettsége

Az anyagi vagy gazdasagi elony, mint lattuk,
azzal jar, hogy az egyén biztosithatja onmaga
¢s csaladja szdmdra mindazt, ami a
harmonikus életviteléhez sziikséges. A
hatrany ennek ellentéte. Ezen analdgia
mentén, aki magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezik, minden nehézség nélkiil jut
informacidhoz, tajékozodik a tarsadalom
utvesztdiben, olvasottabb, tajékozottabb. Ezt
a tertiletet, mint a szegényseg
ujratermelddésének indikatorat és az alacsony
iskolai végzettség periodikussagat is vizsgalta
egy kutatas (Laki, 1988, 1993). A szegénység
tovabb gylirlizik a kovetkezd generaciora is az
olyan szociokulturalisan hatranyos
csaladokban, ahol a sziilék nem sarkalljak
jobb eredmények elérésére gyerekeiket. Az
ilyen csaladokbol keriiltek ki az &ltalanos
iskolat nem, vagy csak késéssel befejezd
fiatalok (Varnagy és Varnagy, 2000).
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Ide tartozik a klasszikus értelemben vett és a
mar kordbban is kifejtett kulturdlis tdke,
Bourdieu (1978, 1983) elméletében. A
magasabban kvalifikalt sziildk segitenek
gyermekeik iskolavalasztasaban,
fogékonyabbak  azokkal a  hirekkel
kapcsolatban, amelyek segithetik gyermekiik
elérehaladasat.  Ezzel  ellentétben a
szociokulturalis hatrannyal, alacsony
iskolazottsaggal rendelkezd csaladok nem
tudnak ilyen irdnyu segitséget nyujtani
gyermekeiknek, gyakran tdjékozatlanok, nem
rendelkeznek kelld tudassal és tudatossaggal.
Megallapithatjuk, hogy az esélyek a két
gyerek tekintetében nem azonosak, pedig a
lehetdségek adottak (Forray, 2001; Nahalka,
2003; Réthyné és Vamos, 20006).

Egzisztencialis bizonytalansag

Marie Jahoda (1991) elmélete a pszicholdgiai
vetiiletét mutatja be a munkanélkiiliségnek.
Székely (2003) véleménye szerint maga a
munka érték, amely az emberek onértékelése
szempontjabol elengedhetetlen, tehat a
munkanélkiilivé  valds az egyént a
produktivitas, az 0rom, bliszkeség €rzésétol
fosztja meg. A munka strukturdlja az idot. A
munkanélkiili elveszti azt a rendszerességet,
amelyet a mindennapi rutin vitt az életébe,
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ezaltal felborul az életritmusa, nem tud mit
kezdeni az idejével, hangulatingadozasai
vannak. Megvaltozik az emberekhez valo
viszonya is, hiszen ugy érzi, hogy
elszigetelodik masoktol. Céltalannd valik,
ami  kiilonb6z6é  deviancidk  (alkohol,
dohanyzas, agresszio) melegagya (Szitd ¢és
Katona, 2007). Mindezek azt kozvetitik
szamunkra, hogy a munka valdjadban -
pszichologiai megkdzelitésben - a tarsadalmi
presztizs szimboluma. A sziildk munkdja,
szakmadja és annak tarsadalmi megbecsiiltsége
valamiféle hierarchiat, rangot ad a gyereknek
a kortarscsoportban, aminek kovetkeztében a
tobbiek felnézhetnek ra, vagy esetleg
szégyenkeznie kell a sziilok életvitele miatt.
Ugyanakkor a megndvekedett otthoni
konfliktusok miatt 6 is szorong, minden nap
stresszt ¢l 4. A gyermek személyes
problémanak tekinti a csaladban lezajlo
egzisztencidlis, és az ebbdl fakadd anyagi
gondokat, hiszen 6 1is felel0sséget ¢érez
csaladja irant. Sokszor az is bantja, ha nem
forditanak ra kell6 figyelmet, hiszen a sziil6 a
sajat gondjaval van elfoglalva. Maguk
probalnak  megoldasokat  taldlni, ami
természetesen lehetetlen. Ennek
kovetkezményeként a tanult tehetetlenség
allapota jellemz6 rajuk (Gyarmathy, 2010).
Ugy érzik, hogy minden a kiilsé tényezoktol
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fiigg, a szerencsén mulik eredményességiik és
bukasuk. Emiatt passzivakka valnak, konnyen
beletorddnek sorsukba (Dweck és Licht
1980). Ez természetesen az iskolai
teljesitményiikon, a jovore iranyuld terveiken,
aspiraciokon, de interperszonalis
kapcsolataikon is érzédik.

A teriileti hatrany

Az eltérd telepiiléstipusok nevelési- oktatasi
intézményei (falvak, varosok,
megyeszékhely, févaros) kozott jelentds
kiilonbségek 1éteznek, mindennek okaként a
fenntartok helyzetét jelolhettik meg a
Klebelsberg Intézményfenntartdé Kozpontok
megjelenéséig. Ma  azonos szinten
igyekeznek a tankeriileti kozpontok az
intézményeket ellatni. Egy elmaradott
térségben 1évo kistelepiilés szdmara nagy
feladatot jelentett a helyi kozintézmények
fenntartasa, a sziilok pedig szintén nehéz
anyagi helyzetben 1évén, a tobbletterheket
nem tudtak allni (Ferge, 2000). A telepiilések
mas-mas  kapcsolatokkal, adottsdgokkal
rendelkeznek, igy kiilonboznek abban is,
ahogyan a szelekcids folyamataik
érvényesiilnek (Csap6, 2003). A kisebb
telepiilések  intézményeibe eleve  tobb
szociokulturalis hatrannyal induld gyermek
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jar. A gyermek iskolai sikerességét vagy
sikertelenségét ezért nem a lakohely, a
telepiilés jellege hatdrozza meg, az csak
kozvetiti a sziilok iskolai végzettségének,
vagy annak hidnyanak hatasat (Andor, 2000).

A kistelepiiléseken €16 hatranyos helyzetli
szillok szamara szinte lehetetlen, hogy
gyermekiiket egy nivosabb, jobban felszerelt,
de a lakohelyiiktél messzebb 1évo
intézménybe jarassak, mivel anyagilag azt
nem birjak. Ugyanakkor a lehetdségekrdl is
kevésbé tajékozottak, tehat maradnak a
kedvezétlenebb  feltételekkel rendelkezd,
kevésbé felszerelt iskoldk mellett (Bajomi,
2007; Jozsa és Hricsovinyi, 2011).

A varosokban is, ahol tobb iskola koziil
valaszthatnak a sziilok, a hatranyosabb
teriiletekrdl elviszik gyermekeiket - ha ez nem
j&r nagy anyagi raforditassal -, ezért az ilyen
iskolakban csak a leghatranyosabb tanulok
maradnak. Ennek a kovetkezménye a sok
tanuldsi nehézség, magatartasi-és viselkedési
zavar (Berényi, Berkovits és Erdss, 2008).

A hatranyos helyzet és a tehetség

A tehetséges gyermekek leginkabb a magas
szociokulturalis hattérrel rendelkezd
csaladokbol keriilnek ki. (Gyarmathy, 2010;
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Van Tassacl-Baska, 1992). Gyarmathy Eva
(2010) szerint azokban a tehetséggondozd
programokban, ahol a kivalasztas és
azonositds a  hagyomanyos tesztekkel
torténik, alulreprezentaltak a hatranyos
helyzetli gyerekek, kivéve a szamukra inditott
programokat, mint amilyen a Hatranyos
Helyzett Tanulok Arany Janos
Tehetséggondozd Programja. Ezen
Programok hatdsvizsgélatai aldtdmasztjak,
hogy azok a hatranyos helyzetli tehetséges
didkok, akik megragadjdk a kindlkozo
lehetdséget, vallaljadk a Programban vald
részvételt, késébb sikeresebben megalljak a
helytiket a nem hatranyos helyzetii tarsaikkal
valo  Osszehasonlitds eredményeként is
(Havasi, 2010; Fehérvari, 2015; Czeizel és
Péaskuné, 2015; Harsanyiné, 2017). Kérdés,
hogy az érintett szociokulturalis hatrannyal
bird gyerekek élnek-e a kindlt lehetdséggel.
Mindezek arra irdnyitjak a figyelmet, hogy a
tehetséggondozasnak képesnek kell lennie a
tehetség sokszinliségét megragadni. Artur
Jensen (1972) vizsgalatokkal igazolta, hogy
az eltér6 szociokulturalis hattérrel rendelkezd
gyerekeknek nemcsak képességszintjiikben,
hanem képességeik jellegében és teriiletében
is eltérés mutatkozik. Mindezeket azzal
tamasztotta ald, hogy a hatranyos helyzetli
gyerekek a nonverbalis
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intelligenciatesztekben megelézik a nem
hatranyos csoportba tartozé tarsaikat még
kisgyermekkorban, 4m kés6bb, amikor a
verbalitasnak nagyobb szerepet
tulajdonitanak, a helyzet megfordul. Ha igy
nézzik, akkor a szociokulturdlis hatrannyal
rendelkez6  gyerekeknél taldlunk egy
mozgésos-téri-vizualis intelligenciat,
szemben a verbalitassal. Ugyanakkor azzal is
tisztaban vagyunk, hogy a verbalitds, a jo
kommunikécio titdkartya az egyén kezében. A
kommunikativ, olvasott, az iras, a szamolas
terliletén kivaldo egyének eldnyt élveznek a
tarsadalomban a korlatozott nyelvi kodot
hasznalé gyerekekkel szemben (Gyarmathy,
2010).

Gyarmathy Eva (2010) szerint a hatranyos
helyzetli gyerekek lemaradasa az
ingerszegény kornyezetben tobb teriileten is
tetten érhetd. 1. A kiemelkedd képességli, de
alacsony szociodkonomiai statusszal
rendelkez6 gyerekek az  ingerszegény
kornyezet kovetkeztében alacsonyabb szintii
ismeretet, tudast tudnak elérni. 2. A hatranyos
helyzeti  gyerekek  verbélis-  elemzo-
szekvencialis gondolkodasmodja kevésbé
fejlédik, ha a kornyezetében korlatozott
nyelvi kédot hasznélnak. Mindennek folytan
hanyatlds  fedezhetd6 fel az iskolai
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ismeretelsajatitdsban, ami pedig a késdbbi
boldogulasuk feltétele lenne. 3. Az adott
¢letkorban  elsajatitandd  készségek  ¢és
képességek az ingerszegény kornyezet miatt
nem fejlédnek megfelelden, ez
kényszerpalyara sodorja a hatranyos helyzetii
gyereket. A hatrany késobb behozhatatlanna
valik. Vizsgalatok bizonyitjdk, hogy az
alacsony szociobkonomiai statuszl
gyerekekre az ugynevezett tanult
tehetetlenség jellemzé (Seligman, 2011;
Gyarmathy, 2010). A tanult tehetetlenséggel
jellemzett egyének ugy gondoljdk, nem
tehetnek  semmit  sajat  koriilményeik
korrigalasaért. Néhany sikertelenség, néhany
elére nem latott, véletlen akadély, amire
nincsenek kialakult stratégidik, azzal jarnak,
hogy azonnal feladjak céljaikat. Mindez mar
gyerekkorban kialakul, leginkdbb a sziil6i
mintat kovetve. Mivel nem  hisznek
onmagukban, kiviilrél varjak a segitséget,
elveszithetik céljaikat és motivacidjukat. Ha
tehat egy gyerek folyamatosan stresszt €l at,
vagy megoldja a felmeriild problémékat, vagy
kilép a helyzetbdl. Barhogyan dont, negativ
érzelmet, a reménytelenség érzését €li at. A
helyzet megoldhatatlansaga pedig
depresszidhoz vezethet. A pozitiv
pszichologia az egészséges
személyiségfejlodést helyezi a kozéppontba.
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Arra koncentral, hogy a tanult tehetetlenségi
allapotba keriilt egyén hogyan tud tullépni
ezen a stadiumon, hogy onnan kikeriiljon, és
a tanult sikeresség allapotaba jusson. A tanult
optimizmust, sikerességet is el kell sajatitania
az egyénnek, s ehhez sokszor segitségre van
sziiksége. Fontos megismerni az er0sségeiket,
gyengeségeiket. Csikszentmihalyi (1997)
szerint a képességeknek megfeleld kihivas
pozitiv életérzéssel, optimizmussal jar, ami
tovabbi cselekvésre, tevékenységre sarkall. A
tanult tehetetlenségre a legfontosabb valasz, a
kihivasokra val6 adaptiv megoldas, az
autonomia ¢és a kompetencia megtapasztalasa.
Mindez hozzéjarul a didkok motivacidjanak
noveléséhez is. A hatékonysag, a hozzaértés
hatdsdra megtapasztalt érzelmeket nevezi
Csikszentmihdlyi aramlatnak, ,,flow”-nak. A
pozitiv pszicholdgiai irdnyzat amellett érvel,
hogy a gyerekek ismeretelsajatitisa az
iskolaban akkor lesz eredményes, ha az egész
folyamatot a flow, az aramlat élmény allapota
kiséri (Olah, 2004). Fontos feladata tehat az
intézményeknek, a hatranyos helyzeti
tehetséges gyerekek gondozasat vallald
programoknak, hogy ezek a gyerekek tul
tudjanak jutni a tanult tehetetlenség allapotan,
¢s a tanult sikeresség allapotat ¢éljék meg
(Harsanying, 2017).
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Ugyanakkor a hatranyos helyzetii
tehetségesek tarsaikhoz hasonléan nagyon
nyitottak az 1j informaciokra, ingerekre,
impressziodkra, tapasztalatokra. A
képességbeli elmaradasaikat sok esetben nem
lehet poétolni, s6t az ingerszegény milid
fennmaradasaval a lemaradds erdsodik. A
tehetséges,  szociokulturdlisan  hatranyos
gyerekek esetében a deficit sokszoros, €s mar
az iskola kezdésekor megmutatkozik. Ezért is
tartjak a szakemberek nagyon fontosnak a
korai fejlesztést. Ami fontos, hogy a
hatranyok minden életkorban mérsékelhetok.
Joan  Freeman  (1990)  vizsgalataval
alatdmasztotta, hogy a tehetséges gyerekekre
kiilonosen nagy hatassal van az oktatasi
kozeg, a kornyezet. A negativ hatasok, a nem
megfeleld  1égkdr  nagyobb  romlast

eredményezett a tehetségesek
intelligenciatesztjeinek pontszamaiban, mint
az atlagosokéban. Ugyanerre a

kovetkeztetésre jutott Gyarmathy Eva (2001)
egy utankOvetéses vizsgalatban. A kreativ,
batorité klima fontossaga mellett érvelt Péter-
Szarka Szilvia (2014) is irasaban. Az iskolai
kozegben a kortarscsoport, a tarsak lényeges
visszajelzéseket és visszacsatolasokat adnak.
Szintén a tarsak biztositjak azt a kozosségi
¢lményt, amelyben az egyiittes teljesitményt
értékelik  és  elismerik. A kozOsség
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referenciaként  formalja a  gyermekek
onmagukhoz val6 viszonyat is (Schwarzer és
Jerusalem 1989).
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A gyermekkel valo sziiloi
banasmaod pszichologiaja
Margitics Ferenc

A kisgyermekkel valé banasmod
A dacos gyermek

A kisgyerekek egy részénél két-haroméves
kor koriil megfigyelhetd a fokozott dacos ma-
gatartas. Ekkor a gyermek szandékosan szem-
beszegiil a sziiléi —elsdsorban az anyai-
akarattal, mindenre ,nem”-mel valaszol, ha
nem az torténik, amit O akar.

Ez a dacos magatartés a gyermeki énfejlédés-
sel van szoros kapcsolatban. A mozgas
elsajatitasa, a beszéd megtanulasa ¢és a
megkiilonboztetdi képesség kifejlodése utan
ebben a fejlodési szakaszban, az 6nall6 akarat
atélése megerdsiti azt az érzést a gyermekben,
hogy 6 az anyatol fliggetleniil 1étezd, autonom
lény. A szembeszegiilések hatterében az all,
hogy a gyermek a sajat akaratanak érvényre
juttatasat —amely a kialakult éntudat jele- gya-
korolja igy. Az éntudatat a gyakorlatban ugy
¢li at, hogy az 6 akarata érvényesiiljon a sziil6i
akarattal szemben. Ha ezt nem sikeriil elérnie,
akkor esetleg toporzékolhat, hisztizhet. Az,
hogy a gyermek dacos megatartasa hogyan jut
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kifejezésre, tobb tényezotdl is fligghet (Vajda,
1996; Vekerdy, 1996):

» A gyermek temperamentuma
» A sziilok eddigi nevelési magatartasa
» A csalad hangulata

A gyermek temperamentuma  Szoros
kapcsolatban van viselkedésének a természe-
téve. A konnyl  temperamentumil
gyermekekre kevésbé jellemz0 a dacos maga-
tartas és az megnyilvanuldsaban sem olyan le-
het olyan heves, pl. mint a nehéz temperamen-
tumu gyerekeknél (1as. ,,A gyermeki tempera-
mentum elméletei” fejezet).

A sziiléi nevelési magatartassal ugy fiigg
Ossze a gyermek dacos magatartasa, hogy
azokra a gyermekekre, akik eddigi életiik so-
ran ki¢lhették kompetenciaigényiiket, kev-
¢ésbé lesz jellemz0 a dac, mint azokra akik ezt
nem tehették (lasd. ,,A megengedd és tiltd
szlléi neveldi magatartasforma hatisa”
fejezet).

A konfliktusterhelt csaladi 1égkor esetében az
anya tiirelmetlen a gyermekkel szemben és
nem tolerdlja annak dacos, szembeszegiilo
magatartdsat. Hogyan kezelheti az anya, a
sziilé a gyermek dacos magatartasat (Vajda,
1996; Vekerdy, 1996)?
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» Az anya az aprobb dolgokban
engedhet a gyermeknek (pl. 6 akarja
felvenni a cip6t), de Iényeges dolgok-
ban (étkezés, lefekvés ideje) soha.

» Az anya kitartdé nyugodt, hatarozott
viselkedése, a halk hangja megnyug-
tathatja még a toporzékold gyermeket
is.

» A gyermek diihongésére adott
kedvesen k6zombos anyai kovet-
kezetesség a dacos gyermeket is
megnyugtatja.

Mit ne tegyen semmi esetre sem az anya, ha
dithong, hisztizik a gyermeke (Vajda, 1996;
Vekerdy, 1996):

» Ne engedjen a hisztinek. Nem kell az-
zal foglakoznia, hogy ,,Mit sz6lnak az
emberek?”. El kell fogadnia, hogy a
gyereke most ilyen, igy viselkedik. Ha
enged a hisztinek az anya, akkor a
gyermek azt tanulja meg tudattalanul,
hogy a hisztivel mindig célt érhet a
szllonél és ez az akaratanak az ér-
vényesitési modjava valik a késdbbiek
soran is (lasd. hisztizé serdiilok, de
akar felndttkori viselkedésmintait is
meghatarozhatja, las. hisztiz6
feleség).
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» Ne biintesse érte a gyermeket, mert az
vagy egész hisztiig fokozhatja a dacot,
vagy letorve a gyermek akaratat a ké-
sObbiekben passzivva, Onallotlanna
valhat a gyermek.

Az ovodaskoru gyermekkel valo
banasmod
Az ovodaskoru gyermekkel vald bandsmod

tobb teriiletet is atfog. ezek koziil a kovet-
kezdkkel foglalkozunk:

» Kapcsolat és egyiittlét a sziilvel
» A félelmek megsziintetése
> Eletméd és napirend

Ovodaskorban a gyermek el8szor keriil ki a
csaladbol, el6szor kell huzamosabb idén
keresztiil 0j, szdmara idegen emberekhez al-
kalmazkodnia. Ez azt jelenti, hogy az eddigi
szoros anya-gyermek kapcsolat 4talakul,
veszit az intenzitasabol. Ennek ellenére
nagyon fontos, hogy a jo sziild-gyermek
viszony megmaradjon. Ezt Ggy érheti el a
szlld, ha lehetdséget biztosit a gyermek
szamara az intenziv egyiittlétekre, amelyek
soran a gyermek elmeséli a csalddon kiviili
6vodai élményeit, a vildg megismerésével
kapcsolatban  szerzett tapasztalatait. A
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gyermekkel vald beszélgetés egyik szintere
lehetnek a kozos étkezések (foleg a vacsora).
Ezek a csaladi intimitas szinterei, ahol a csa-
ladtagok beszdmolhatnak a napjukrol, a veliikk
tortént napi eseményekrdl. De a gyermekkel
lehet beszélgetni az 6vodaba utazés, a hazi-
munka stb. kdzben is. Rovid id6t is lehet in-
tenziven eltolteni, ha a sziilo ekkor csak a
gyermekre figyel, Ot allitja az érdeklédésének
a kdzpontjaba (Vajda, 1996; Vekerdy, 1996).

A gyermeknél a félelmek 6vodaskorban tor-
vényszerien jelentkeznek. Ha tal sok tiltassal
talalkozik a gyermek, a sziildk tal sokszor
figyelmeztetik a veszélyre, akkor a gyermek
félelmei  felfokozodhatnak. A félelem
legy6zésére a biztatds, magyarazat ¢&s
megnyugtatas alkalmas. Kiilonosen kéros, ha
a szil6 megblinteti vagy megszégyeniti a
gyermeket a félelmei miatt. Ezzel csak azt
érheti el, hogy most mar téle is félni fog a
gyermek (Vajda, 1996; Vekerdy, 1996).

Az 6vodaskoru gyermek szdmara kiilondsen
fontos a rendszeres életmdd és pontos na-
pirend. Az élet szabalyozottsaga is ritmusa
biztonsagérzést ad a gyermeknek, mert
kiszamithatova teszi szamara a kiilvilag tor-
ténéseit. Az étkezések ¢és a lefekvés idépontja
mindig lehetdleg azonos iddben legyen, ¢és az
ettél valo eltérést ne engedje meg a sziilo,
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kiilondsen vonatkozik ez a lefekvés iddpont-
jéra (Vajda, 1996; Vekerdy, 1996).

A gyermekjatszmak

Jatszmanak nevezzik a csalddon beliil
gyakran jelentkezd egyes interakcids, kom-
munikacidés mintdkat. A jatszmak jellemzoi
(Berne, 1984):

» A csaladtagok kozott valtozatlan,
vagy csaknem valtozatlan formaban
megismétlédé interakcids, kommu-
nikacids mintak.

» A jatszma valamelyik csaladtag olyan
alapvetd érzelmi sziikségletét elégiti
ki, amely kielégitéséhez mas modon
nem jut hozza a csaladon beliil. A csa-
ladtag, aki a jatszmat elinditotta, a csa-
ladon beliili 6romszerzé kapcsolatok
hidnyéban, azok helyet alkalmaz ilyen
megoldasi modot.

» A jatszma mindig felismerhetd manip-
ulativ, mandver jellegérdl (ez azonban
nem tudatos, hanem tudattalan ké-
sztetések altal vezérelt manipulaciot
jelent, amelyet még az a csaladtag sem
ismeri fel, aki a csaladi jatszmat
elinditotta).
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» A csaladi jatszma forgatokonyvét a
jatszmat elinditd csaladtagban mé-
lyen, tudattalanul rejld életvezetési,
itélkezési, ¢élettdrténeti tapasztalat
alkotja. Ez a tudattalan motivum
legtobbszor a sajat csaladi szocial-
izacidja soran alakult ki, a sziilei hibas
nevelési reakcioi soran.

» A jatszmaban mindig legalabb két
csaladtag vesz részt. A jatszmaban
mindketten  aktivak, tudattalanul
kiegészitik egymast.

A csaladi jatszmaknak tobb tipusa van. Ezek
a kovetkezok:

> Eletjatszmak. Ez altalaban az egyik
csaladtag (férj vagy feleség) egész
¢életét iranyitd, azt teljes mértékben
athato jatszma.

» Hazastarsi jatszmak. Ezek a csaladi
jatszmak a héazaspar kapcsolatat
jellemzik, annak egészét athathatjak,
de sokszor csak a csaladi élet egyes
teriileteire terjednek ki.

» Gyermekjatszmak. Ezek a sziilok be-
folyéasolasara iranyuld csaladi
jatszmak, amelyek a gyermek valami-
lyen kielégitetlen érzelmi sziikségletét
potoljak, vagy lehetévé teszik a
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szamara, hogy jutalomhoz férjen
hozza, vagy biintetést keriiljon el.

Varkonyi (1986) szerint a gyermekjatszmak
kialakulasi menete a kdvetkezo:

» A gyermeknek egy fontos pszichés
szlikséglete nem elégiil ki a csaladon
beliili kapcsolatok soran

» A direkt kérést a gyermek vagy nem
tudja megfogalmazni, mivel tudatta-
lan pszichés igényrdl van szo, vagy ha
megfogalmazza, akkor nem tel-
jesitheté, mert iitkozik a le-
hetéségekkel.

» A sziil6 nem veszi észre a gyermek
pszichés sziikségletét, vagy elhallgat-
tatja.

» A gyermek a gyermekjatszma képé-
ben egy olyan megoldési javaslattal
all el6 (sokszor tudattalanul), amit a
szlldk is elfogadnak.

A gyermekjatszmak tobb veszélyt is
magukban hordoznak. Ezek koziil néhany a
kovetkez6 (Varkonyi, 1986):

» A jatszma nem teszi lehetdvé a
gyermek szamara, hogy meg tudja
fogalmazni a felmertiild nehézségeit és
el tudjon gondolkodni azokon
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» A kellemetlen helyzet kikeriiléséhez
¢s nem a megoldasahoz vezet

» Ez a megoldasi mod rogziilhet és
személyiségfejlodést akadalyozo
hatastiva vélhat

A gyermekjatszma veszélye, hogy felnétt, st
életjatszmava is valhat.
Ovodaskorban tobb  gyermekjatszma is

szervezddhet. Ezek koziil a jellemzObbek a
kovetkezok (Varkonyi, 1986 nyoman):

» Anyu f3j
» Nem is én voltam
> En nem tudok

Az ,Anyu f4)” gyermekjatszma 4altaldban
gyomor vagy valamilyen mas fajdalommal
kezdddik. Arra, hogy kielégitetlen pszichés
igény hiizodik meg mogotte, az utal, hogy hé-
tvégeken, nyaralaskor nem nincs fajdalom, és
a fajdalom fiiggetlen az ¢életmodtol ¢és
étrendtdl, valamint az orvosi kivizsgalas sem
talal testi okot.

A gyermekjatszma mogott meghuzodo
kielégitetlen pszichés igény legtobbszor az
anyatol valod elszakadas nehézségére, az abbol
fakado szorongasra utal. (pl. a gyereknek csak
akkor f4j a hasa, ha 6vodaba kell menni).
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Az ,Anyu f4” nem hazugsidg vagy
megjatszas a gyermeknél, mert a rossz kozér-
zetet (nem érzi jol magat az 6vodaban az an-
yai biztonsdg nélkiil), a kisgyermek még
konnyen leforditja a test nyelvére (f4jdalom).
A mogoéttes iizenet: ,,Segits rajtam, bajban
vagyok”.

A ,Nem is én voltam” gyermekjatszma
els6sorban  testvérjatszma.  Ennek a
jatszmanak a hatterében egy olyan sziil6 all,
aki jobban boldogul az egyik gyermekével,
mint a masikkal (ez altalaban tudattalanul
zajlo folyamat).

Tipikus sziildi reakciok:

> Miért kell neked szazszor elmon-
danom?

» Miért érti meg a testvéred az elsd
szora?

A testvérek barmilyen vitdja beindithatja a
Jatszmat.

Mindkét gyermek jatszhatja. A ,,j6 gyermek”
ezzel biztositja a kivaltsdgos helyzetének a
folyamatossagat, valamint josadgat bizonyi-
tandd6 (,En olyan vagyok, amilyennek
szeretnéd”). A ,fekete barany” a jatszmaval
ki akarja vivni a sziilok figyelmét, esetleg ¢l
benne az dszinte remény, hogy egyszer neki
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adnak igazat a sziilok. Egy masik lehetdség,
hogy az irigyelt testvért még akkor is nagy
orom bantani, ha esetleg meg is biintetik érte
a sziilok.

A szlld mozgatja a jatszmat azzal, hogy
beleszdl a testvérek vitajaba, és ,,igazsagot”
tesz koztiik:

> A ,fekete bardny” agresszigjat elitéli

> A O gyermek” agressziv
megnyilvanuladsait figyelmen kiviil
hagyja.

Az ,.En nem tudok” gyermekjatszma a feladat
teljesitése aloli kibuvas lehetdségét adja a
gyermeknek. Olyan anya kell hozza, aki haj-
lamos kényeztetni a gyermekét és atvenni az
6 tennivaldit is. A jatszma lassan szervezddik:

» Kezdetben a kisgyermek azt tapaszt-
alja, hogy az anyat zavarja az 0 las-
susaga (pl. 6ltozkodés, rendcsinalas).
Ekkor az anya beavatkozik €és gyorsan
elvégzi a feladatot a gyermek helyett
is.

» A kovetkez6 fokon mar lassit a
gyermek, mert meg akar szabadulni a
feladat nyligétdl (tudja, hogy jon az
anya ¢és elvégzi helyette)
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> Végiil beveti a varazsmondatot ,.En
nem tudok”. Ha az anya nem segit
rogton, akkor sirni, nyafogni kezd (6
birja tovabb)

Az 6vodaskori gyermekjatszmak leépitésének
elsd 1épcsdfoka az, hogy a sziild felismeri az
adott torténés jatszma jellegét.

Az ,Anyu f34)” gyermekjatszma esetében a
szill6 teenddje az, hogy nem enged a
gyermeki kérésnek (otthon maradni az
anyaval), hanem az oOvodan kiviili egytit-
tléteiket teszi intenzivebbé a gyerekkel.

,INem is én voltam” gyermekjatszma esetében
a szild nem mond itéletet a testvérek
vitajaban, hanem észreveszi, és nem dol be a
jo gyermek” tudattalan manipulacidinak, val-
amint megprobalja kielégiteni a ,,fekete ba-
rany” kielégitetlen kapcsolati igényét.

Az FEn nem tudok” gyermekjatszma
leépitését azzal éri el a sziild, ha tiirelmesen
kivarja azt, hogy a gyermek elvégezze a
feladatait, és nem enged a nyafogasnak és
sirasnak.

Eleinte ez nagy tiirelmet igényel a sziil6tdl, de
egy 1d6 utan a gyermek megtanulja, hogy ez a
viselkedésminta hatdstalan a sziil6 manip-
ulalasara.
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A gyermek agresszivitdsa, testvérfélté-ken-
ység

A gyermekkel valo bandsmaod kiilondsen fon-
tos egyes nehéz helyzetekben.

Ezek koziil a kdvetkezOkrol lesz sz6:
» A gyermek agresszivitasa
> A testvérféltékenység
» A sziilok valésa

Az  agressziv  viselkedés  megjelenési
iddpontja a gyereknél éaltaldban 2-3 éves kor,
amikor kialakul az éntudat és a szandékos
viselkedés.

Az agresszivitds a versengd emberi maga-
tartassal egyiitt jaro jelenség, igy legeldszor a
testvér, majd a kortarskapcsolatokban jelenik
meg. Mivel a fiuk szerepviselkedésének
természetes része versengés, ezért naluk tobb
agresszivitas is lesz tapasztalhatd. A sziildnek
fel kell 1épnie az agresszio ellen, de azt tudnia
kell, hogy a gyermeki agresszio sziildi
agresszioval nem sziintetheté meg. Hatékon-
yabb, ha kovetkezetesen kifejezi a rosszal-
lasat, ha agressziv viselkedéssel taldlkozik a
testvérek kozott, és megprobal valamilyen
mas viselkedési modot felajanlani az
agresszio ellen. Persze a sziilének modellként
oda kell arra is figyelni a sajat agressziv
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viselkedésére is, mert ezt szocialis tanulassal
atvehetik a gyermekei. Az 6vodaskorban a
gyermeknél megjelend talzott agresszivitas
legtobbszor un. tovabbadott agresszid, ame-
lynek forrdsa a sziild tal szigoru, biintetd
szliléi nevel6i magatartasmodja (Vajda, 1996;
Vekerdy, 1996).

A testvérféltékenység az iddsebb gyermeknek
a testvére sziiletéskori ¢letkoraval mutat
szoros Osszefiiggést (Vajda, 1996; Vekerdy,
1996):

» Ha az U0j jovevény érkezésekor az
iddsebb gyermek ¢életkora kevesebb,
mint masfél év, nem alakul ki nala
erds testvérféltékenység nala

» Ha az Uj jovevény érkezésekor az
iddsebb gyermek életkora 2-3 éves
kor kozott van, akkor 6 még
els6sorban érzelmi sikon reagal a
testvére sziiletésére. Nagyon nehezen
fogadja el, hogy otthoni pozicidja (ed-
dig 6 volt a figyelem kozéppontjaban)
hirtelen ~ meggyengiil. Gyakran
visszaesik a szobatisztasag teriiletén
¢s minden alkalmat megragad, hogy
ujra 6 lehessen a sziiléi figyelem
kodzéppontjaban.
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» Ha az Uj jovevény érkezésekor az
idésebb gyermek életkora négy vagy
tobb év, akkor a nagyobb gyermek
mar kicsit sziil6i szerepet jatszik. Mar
megérti ¢és elfogadja a kialakult
helyzetet, bar néha ¢ is tobb figyelmet
igényelne maganak.

A sziilok valasa

A gyermek egészséges személyi-
ségfejlodéséhez sziiksége van mindkét sziildi
viselkedésmintanak a személyiségébe vald
beépitésére.

A gyermek szamara a valas egyik veszélyét az
adja, hogy a gyermek a hdzassdg megrom-
lasatol a valas elhatarozasaig atéli a hazastar-
sak konfliktusait, azt, hogy a sziilei nem
szeretik egymast.

A valds masik veszélye az a gyermek
szamara, hogy a valas soran az egyik modell,
szlléi minta hatdsa jelentdsen lecsdkken,
vagy teljesen el is veszhet (ha az elvalt sziilo
nem tart kapcsolatot a gyermekkel). Egy
szildi modell csak akkor funkcional
feladatanak megfelelden, ha a gyermek azt a
viselkedésmintat, amit képvisel, a minden-
napok soran folyamatosan megfigyelheti.
Vilés esetén ez a folyamatossag megszakad,
mivel jO esetben is csak hétvégeken
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talalkozhat az egyik sziildvel. A hazastarsak
vélasa tejhat sulyosan megterheli a gyerme-
ket. A gyermeknek a valasra adott reakcidja a
gyermek életkoratol fiigg.

Ovodaskorban a gyermek szintén fokozhatja
ragaszkoddasat a sziileihez. Ezzel egy idében —
a kisgyermekhez hasonléan- a szorongas,
félelem, a viselkedésben egy alacsonyabb
szintre vald visszacsuszas vagy tulzottan da-
cos magatartas jelentkezhet nala. Viselkedése
zavartta valhat, kiilonleges fantaziak jelenhet-
nek meg néla, a jatéka kedvetlenné valik, ugy
érzi. 6t nem szeretik a sziilei.

A valas tehat veszélyeket hordoz a gyermek
szamara, amit azonban messze felilmul az a
veszély, ha a sziilok nem valnak el, és igy a
csaladi konfliktusoktdl, vagy hideg érzelmi
1égkortdl athatott csaladban nd fel a gyermek.
Ez sokkal stlyosabban hat a személyi-
ségfejlodésére, mint a valasi krizis. Ezért
rossz megoldads az, ha a sziilék a gyermek
,,erdekében” nem valnak el és maradnak
egyutt.

A valas okozta krizist a gyermek egy id6 utan
fel tudja dolgozni, ha a kornyezete megfeleld
modon segiti 6t ebben. Szilikség van egy olyan
beszélgetésre a gyermek ¢és a sziilok kozott,
amelyben elmagyarazzdk a gyermeknek,
hogy mar nem szeretik egymast, kiilon jobban
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boldogulhatnak az életben. Az, hogy ha-
zasparként mar nem funkcionalnak, az nem
azt jelenti, hogy sziil6ként ne szeretnék Ot
(Vajda, 1996; Vekerdy, 1996).

Mi a sziilok teenddi a gyermekkel kapcsolat-
ban, ha a valas mellett dontenek?

Ezek a kovetkezok (Veczko, 1990):

» Sziikség van egy olyan beszélgetésre
a gyermek és a sziilok kozott, ame-
lyben elmagyarazzak a gyermeknek,
hogy mar nem szeretik egymast, kiilon
jobban boldogulhatnak az életben. Az,
hogy  hézasparként mar nem
funkciondlnak, az nem azt jelenti,
hogy sziil6ként ne szeretnék Ot.

» A gyerekkel egyenld  félként,
tényszerlien kell kozolni a valas
tényét, és érthetd magyarazatot kell
kapnia arr6l, hogy miért valnak el a
sziilei.

» A sziilok 06szintén beszélhetnek a
gyereknek arrdl, hogy ¢k milyen
gyotrelmeket élnek 4t a valas miatt, de
vigyazzanak arra, hogy a hazastarsuk
irant érzett indulataikba ne vonjak be
a gyereket, ne probaljak megnyerni 6t
sajat maguknak. A sziilonek el kell
fogadnia azt a tényt, hogy a
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gyermeknek mindkét szilére
szliksége van, és csak akkor fejlodik
érett személyiséggé, ha mindkét
szlldrdl pozitiv képpel rendelkezi.

» Meg kell beszélni a gyerekkel azt is,
hogy a jovében hogyan alakul az
élete.

A Kkisiskolaskoru gyermekkel valo
banasmod
Az ondllosag kezelése

A kisiskolaskornak az a feladata, hogy a
gyermek megtanulja kompetensen és ha-
tékonyan gyakorolni a kornyezete altal
becsiilt készségeket. A gyermek mentalis ké-
pességei €s mozgaskoordinacios fejlettsége
lehetdvé teszik szamara, hogy kitartdan,
feladat jelleggel végezzen valamilyen
tevékenységet. Atéli, hogy produktiv, hogy
alkot, igy kialakul nala a kompetencia élmé-
nye (Erikson, 1997).

A kisiskolaskorti gyermeket mar bizonyos
foku 6nallosag jellemzi, mar nagyon sok min-
dent tud és megért, sok dologrol 6nalld
véleménnyel rendelkezik. A kompetencia
¢lmény kialakuldsdnak azonban alapfeltétele,
hogy a csalad, a sziilok tamogatjdk 6t a
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felnéttek  vilaganak felfedezésében. A
gyereknek valtozik a helyzete a csalddban is,
egyre  jobban  érzékeli a  csalad
mitkddésmodjat. Egyre inkabb igényli azt,
hogy Ot 0ndllo egyéniségnek tekintsék a
sziilei ¢és a csaladi dolgokba is beleszolasa
legyen. A csalddon dolgaiba egyre inkébb be
kell avatni 6t a sziiléknek. Vonatkozik ez a
csalad anyagi helyzetétdl égészen a csaladi
nehézségeknek a gyermekkel valé megoszt-
asaig. Természetesen az 6 szintjén kell elma-
gyardzni a gyermeknek a dolgokat (Vajda,
1996).

A sziil6k csaladi nehézségekbdl fakado rossz
hangulata —ha eltitkoljak annak okat a
gyermek elOl- rosszabb hatassal lesz a
gyermekre, mintha tudné, hogy mirdl van szo.
A gyermek a felé¢je megnyilvanul6 bizalomra
bizalommal fog reagalni, és igy talan azt is
jobban elviseli, ha tiirelmetlenebbek vele a
szlilei a szokasosnal. A gyermek szdméara fon-
tos, hogy a sziilé bevonja 6t a sajat tevéken-
ységébe. A gyermek szdmara az a vonzd eb-
ben a korban, ami k6zel vezeti 6t a felndttek
vilagdhoz, a felndttes tevékenységekhez,
tanulhat valami felndttest. Fontos, hogy a
sziill6 megbizzon a gyermekben, és ne csak
semmitmondo6 feladatokat bizzon ra, hanem

-285-



olyat is, ami fantdzidt, kreativitast igényel
(Vajda, 1996).

A sziilo viszonya az iskoldahoz

Az kisiskolaskori gyermeket neveld csalad
egyik legfontosabb feladata a gyermeknek az
iskola vildgaba val6 beillesztése.

A sziild tgy segiti legjobban a gyermeket az
iskola vilagaba val6 beilleszkedésében, ha az
iskolaval kapcsolatos dolgokban egyre
nagyobb 0Onallosdgot hagy a gyermeknek.
Onallosagra kell szoktatni a gyermeket a
kovetkezd iskolai dolgokban (Vajda, 1996;
Vekerdy, 1996):

» Iskolataska bepakolésa, az iskolai dol-
gok (fiizet, konyv stb.) rendje

> Az otthoni tanulasi feladatok elvé-
gzése

Ré kell szoktatni a gyermeket, hogy az is-
koladval kapcsolatos dolgokat oOnalloan
végezze el, de kérje a szild segitségét, ha
valamivel nem boldogul. Természetesen ez
eleinte még sziiléi segitséggel megy, de a
szlldnek egyre inkdbb a gyerekre kell
hagynia az iskolai feladatok gondjat. Helyes,
ha napirendet alakittat ki a sziil6 a gyerekkel
(ha nem napkoézis). és hozzaszoktatja, hogy
azt minden nap pontosan be kell tartani. A
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napirend a kovetkezOképpen kell, hogy ala-
kuljon (Vajda, 1996; Vekerdy, 1996):

» Ebéd utan egy ora jaték, pihenés

» Jaték utan 1-3 o6ra tanulas (kis pi-
hendkkel)

» A tanulds eredményének a sziil6i el-
lendrzése

» Vacsora
> Lefekvés

A sziild kisérje dallandd figyelemmel a
gyermek tevékenységét, és ha kéri, akkor
segitsen neki a tanulasban. Ha a gyermek
tanulasat ellendrzi a sziild, vigydzzon arra,
hogy minél kevésbé legyen szamon kérd
jellege a dolognak. A sziilok akkor kovetik el
a legnagyobb hibat, ha 6k is atveszik az iskola
teljesitmény-centrikus beéllitodasat, és nem
segitenek, hanem otthon is kovetelnek a
gyerektdl. A sziilok feladata az, hogy segitsék
a gyermeket a tanuldsban. Amelyik
gyereknek a tanulasat nem ellendrzi a sziil6 és
nem segit neki az elakadésoknal az iskola elsd
éveiben, annak az iskolai lemaradéasa egyre
nagyobb lehet az iskolai évek soran (Vajda,
1996; Vekerdy, 1996).
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Az iskolai alulteljesités okai, az iskolafobia

Az iskolaban torténd gyengébb teljesitmény-
hez tobb tényezd is hozzédjarulhat. Néhany
ezek koziil:

» Iskolaérettlentil keriil a gyermek az is-
koléba

» Gyengébbek a gyermek képességei az
atlagnal

» Részképességzavarban (diszlexia,
diszgrafia, diszkalkulia) szenved a
gyermek

» Hatranyos helyzetii gyermek

Ha a gyermek iskolaérettleniil kezdi az is-
kolat, akkor problémat jelenthet szdméra az
iskola teljesitmény-centrikus vilagaba vald
beilleszkedés. Ez sok kudarc forrasa lehet a
gyermek és a sziilok szamara is.

A gyengébb képességli gyermek vagy
oroklotten kisebb értelmi képességekkel ren-
delkezik, vagy valamilyen karositd tényezd
okozta nala ezt a tanuldsi nehézséget. Ilyen
karositd tényezd lehet (Murdnyi-Kovacs és
Kabain¢ Huszka, 1988):

» Korai kornyezeti artalmak (anya alko-
holizmusa a  terhesség  soran,
virusfertézés a terhesség alatt stb.)
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» Neuroldgiai defektusok (a kozponti
idegrendszer  valamilyen  kisebb
sériilése vagy karosodédsa, minimalis
agyi karosodasa)

> Fretlenség (a tanulashoz sziikséges
idegrendszeri  teriiletek  lassabb
fejlodése)

Jellemz6 rajuk, hogy a munkatempojuk
lassabb, mint az atlagos képességi
gyermekeknél, a figyelmiik szétszortabb,
rovidebb ideig kothetd le, a kognitiv képes-
ségek (emlékezet, képzelet, gondolkodas)
teriiletén gyengébben teljesitenek.

A részképességzavarok (diszlexia, diszgrafia,
diszkalkulia) szintén a tanulas terén torténd
lemaradas okai lehetnek. Az olvasasi
(diszlexia), az irasi (diszgrafia) és szamolasi
(diszkalkulia) nehézséggel kiizdé tanuloknal
azok az alapkészségek sériiltek, amelyek a ha-
tékony iskolai tanulas alapfeltételéiil szol-
gélnak.

Hatranyos helyzet okozta teljesitményromlas
mogott tobb tényezd is allhat (Murdnyi-Ko-
vacs és Kabainé Huszka, 1988):

» A hatrdnyos helyzetli gyerekek kev-
ésbé motivaltak a jo iskolai tel-
jesitményre, mivel ezt a sziileik nem
tartjak fontosnak
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» A hatranyos helyzetii gyerekek csaladi
szocializacidja sokszor zavart, a csa-
ladi 1égkor konfliktusokkal terhelt, a
szlilok nem toltik be megfeleléen csa-
ladi szocializacios funkcioikat (lasd:
Erdekességek)

» A hatranyos helyzetl gyerekek sziilei
sokszor nem megfeleld nevelési mod-
szereket alkalmaznak a nevelés soran,
ami hatranyosan befolyasolja a
gyermek személyiségfejlodését.

Az iskolafobia, az iskolaundor oka a sziilorol
valo érzelmi levalds nehézsége, a ragaszkodas
a kisgyermeki allapothoz, de eldidézheti a
pedagogus sértd banasmodja is. Szerencsére
ritkdn fordul eld. Nem szabad dsszetéveszteni
azzal, ha az iskoldban rosszul teljesitd
gyermek nem akar iskoldba menni. Az
érthetd, mivel az iskoldban kudarcélmények
érik a gyermeket, de nem igényel feltétlentil
pszichologusi  segitséget (Vajda, 1996;
Vekerdy, 1996).

Hogyan tanuljon a sziilo a gyermekkel

Ha a gyermek nem jol teljesit az iskoldban,
akkor sziikséges, hogy a sziil¢ aktivabban is
részt vegyen az otthoni tanulasban.
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Néhany fontos szabdly, amit a sziilének be
kell tartania a gyerekkel torténd egyiitt tanulas
soran (Vajda, 1996; Vekerdy, 1996):

» Soha ne szidja meg a gyermeket, ha az
nem ért valamit! A szidds hatasara a
gyermek szorongasa nd, még inkabb
goresol, az agya még lassabban forog,
mert Ugy érzi, hogy elvesziti a sziild
szeretetét. Az a gyermek keriil igazan
nagy bajba, akinek az iskolai sikertel-
ensége miatt megromlik a sziil6vel
val6 viszonya. A gyermeknek minden
teljesitményhez érzelmi hattérre van
szliksége, és ha gy érzi, hogy azt is
elvesziti, akkor teljesitménye még
jobban romlik.

» Nem kell a sziiléonek mindenaron a
gyerektdl kicsikarni a jo valaszt a
tanulas soran. Ha latja, hogy nem
megy a dolog, akkor a sziild
magyarazza el a gyermeknek a
megoldast.

» A sziil6 legyen tirelmes a
gyermekkel, lehetdleg ne veszitse el a
tirelmét, ha a gyermek nem érti meg
rogton a magyarazatot. A magyarazat
soha nem vész karba, csak legfoljebb
1d6 kell hozza, hogy kifejtse jotékony
hatésat.
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» A sziild rendszeresen foglakozzon a
gyermekkel. A gyermek tanulmanyi
eredménye elsdsorban attol fiigg,
hogy foglalkoztak-e rendszeresen a
szillok a gyermekkel az otthoni
tanulds soran.

» Fokozatosan szoktassa onallosaghoz a
tanuldson kiviili iskolai dolgokban
(P1. taska bepakolésa)

» Annak a tantargynak a tanuldsanal,
amelyik mar jobban megy, fokoza-
tosan lehet Onallosadgra szoktatni a
gyermeket, azzal a feltétellel, ha
elakad, mindig segithet neki a sziilo.

A serdiilokoru gyermekkel valé banasmod
Erzelmi levalds a sziil6krél

A serdiil6korban az 6nallosag és fiiggetlenség
kialakulasdhoz hozzajarulnak mind a ser-
diilékorban zajlé bioldgiai és pszichés valto-
zasok, mind a csaladi és kortarsi kapcsolatok
modosulasa. A fiiggetlenné valas legfon-
tosabb mozzanata a sziilokkel valé kapcsolat
atalakulésa, a szlilokhoz kapcsolodo érzelmi
fliggés csokkenése, az érzelmi levalas a
szulokrol.
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Az érzelmi fiiggetlenedés az egyéniség kiala-
kuldsénak egyik legfontosabb feltétele, a sajat
tettekért  valdo  feleldsségvallalas  kiala-
kuldsénak elofeltétele. Az érzelmi levalas
hossza folyamat, tobb sikon is zajlik (Vikar,
1980):

» A csalddon beliili szerep megvalto-
zdsa (mind fizikai, mind szellemi
téren egyenrangl szereplové valik).

» Az értelmi fejlodés lehetdveé teszi a
szllok viselkedésének 6nallo
megitélését.

» A kortarsak véleményének a sulya
megno.

A serdiilében két erd kiizd egymassal:
> Onallosagigény
» Biztonsagigény

A serdiildben egy késziild felndtt és egy
blicsuzo gyermek kiizd egymassal. A sziild
helyes reakcioja erre, hogy azt nyujtja a ser-
diilének, amire annak éppen sziiksége van,
tavolodni és kozeledni is engedi. A csalad ¢és
a serdiild kozott kolecsonds alkalmazkodasi
folyamat zajlik, ennek ellenére az érzelmi
levalas mindig konfliktusokkal terhelt fol-
yamat. Az érzelmi levalast megnehezithetik,
a serdiild érzelmi valsagat kiélezhetik egyes
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csaladi helyzetek. Egyik ilyen helyzet az,
amikor a serdiildnek nincs meleg, elfogado,
szeretetteljes kapcsolata a sziileivel. Ekkor
heves lazadas robbanhat ki a sziilok ellen, a
serdiilé6 konnyen antiszocialis csoportok
hatdsa ald keriilhet. Ha a serdiild egyik
szlilében sem tud megkapaszkodni, konnyen
sodrodhat antiszocialis csoportokhoz (Vikar,
1980).

A szeretetteljes csaladi légkorben is el6for-
dulhat, hogy feler6sodik a serdiilé érzelmi
valsaga. Ilyen helyzetek lehetnek a kovet-
kezdk (Vikar, 1980):

» Az anya, a hazassagaban csalddva, a
fiatol var érzelmi karpotlast. Erdsen
magahoz koti 6t, nem engedi az 6nal-
16sodasat.

» A szilok el nem ért ambicidik
megvalositasat a serdilétdl varjak
(korai zaras).

» Egymassal hadilabon 4llo sziilok
szovetségest keresnek a serdiilében a
sajat jatszmajukhoz.

Az ilyen helyzetek a serdiil érzelmi valsagat
sokszor szinte az elviselhetetlenségig foko-
zhatjak. Az érzelmi levéléssal a serdiildnek a
mas felnéttekhez vald viszonya is megvalto-
zik, iskolaban személytelenebbé valik a tanar-
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didk kapcsolat. A serdiilének a serdiildékori
valsagra adott reakcidja tobbféle lehet (Vikar,
1980):

» Rajongas egy kiilsé személy irant
» A szilok teljes leértékelése

» Sajat vilagaba valo belefeledkezés
» Megmaradas a gyermekszerepben

Rajongés egy kiils6 személy irant azt jelenti,
hogy a serdiil§ a sziild iranti szeretetét atviszi
egy baratra, baratndére vagy egy hires emberre
(popsztar, sportolo, szinész, stb.). A valasztott
személy az lesz, akire szivesen hasonlitana,
vagy olyan tulajdonsiagokkal rendelkezik,
amelyekkel a serdiild is szeretne.

A sziilok elleni lazadés a sziilok teljes leér-
tékeléséhez vezethet. A serdiilének a sziilok
irant érzett eddigi minden pozitiv érzése el-
lenségességre fordul, megtelik lenézéssel,
kritikaval. Fontos, hogy a sziild ezt az el-
lenségességet ne viszonozza, a serdiild
agresszivitdsara ne reagaljon  hatalmi
eszkozokkel. Ha a gyermekkel vald kapcso-
lata az elmult évek soran jo és szeretetteljes
volt, akkor csak atmeneti jelenségrdl van szo6
¢s a szeretet megint el6térbe fog kertilni.

Ha a sziilé-gyermek kapcsolat nem volt sze-
retetteljes, akkor elmérgesedhet a viszony a
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szlldk és a serdiild kozott. Azonban még eb-
ben az esetben is eléfordulhat, hogy a serdiilé
egy kétségbeesett kisérletet tesz a sziildi sze-
retet elnyerésére. Ha a sziil6 észreveszi ezt a
serdiilé agresszivitasanak a hatterében, akkor
a kapcsolatuk elmélyiilhet, ami valamennyire
ellensulyozhatja a kisgyermekkori érzelmi
hiany allapotat.

A serdiilére jellemzd lehet, hogy bele-
feledkezik a sajat vilagaba, elmertiil abban. A
serdiild érdeklodését teljesen sajat belsd
vilaga fel¢ forditja, ideje nagy részét
abrandozassal, vagy zenehallgatassal, ol-
vasassal tolti.

Az is el6fordulhat, hogy a serdiild meg akar
maradni a gyermekszerepben, nem akar
felnéni. Bezarkézik gyermekkori jatékai,
szorakozasai kozé, nem vesz tudomast az ido
mulasarol.

Ez a négy tipikus serdiil6kori reakcid szinte
minden esetben egymassal keveredve je-
lentkezik a serdiilénél. Az, hogy melyik kertil
elétérbe a gyermek személyiségétdl és a
szlild-gyermek kapcsolat eddigi el6torténe-
tétél is fiigg. Az is el6fordulhat, hogy
ugyanannal a serdiilénél egymadst valtva je-
lentkeznek (Vikar, 1980).
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A serdiilokori vilsdag kezelése

Serdiilékorban a sziildknek 4t kell épiteni a
serdiilékora  gyerekkel wvalé kapcsolatuk
jellegét. Ez azt jelenti, hogy az eddigi sziild
gyerek kapcsolat jellegét aszimmetrikus
jellegét szimmetrikusra kell atalakitani a
szlloknek. A régi aszimmetrikus sziild-
gyerek kapcsolatban a sziilé volt az iranyito,
6 hatdrozta meg a kapcsolat kereteit ¢és
jellegét, a gyermek engedelmeskedett a
szlilének. A serdiillékorban a sziildknek 1)
viszonyuldsi ¢és kommunikdciés moddon
keresztiil ~ kell  kozeledniik  serdiild
gyermekiikhoz. A tekintélyelviiség helyett a
serdiilé gyermeket egyenrangi  félként
kezelve kell tudnia irdnyitania gyermekét
(Erikson, 1997).

A sziil6k rugalmatlansdga azonban sokszor
megakadalyozza a sziilé-gyermek kapcsolat
jellegének az 4talakulasat, a sziild a régi
aszimmetrikus kapcsolati formaban probalja
tartani a gyermekét, ami sulyosabb sziild-
gyermek konfliktusokhoz vezethet. Ez a
szlldi reakcid6 megakadalyozhatja annak a
feladatnak a teljesiilését is, hogy a gyereknek
a csaladi identitas helyett 6nallo identitast kell
kialakitania ebben az életciklusban. Eddig a
csaladi identitas volt jellemz0 a gyermekre, a
szlilék gyermekeként élte meg magat. Ebben
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az ¢letciklusban a serdiilokoru gyermeknek el
kell szakadnia a csalddi norma és
viszonyrendszerektdl és ujakat kell kiala-
kitania. Ebben a torekvésében a sziilok
segithetik abban, ha tdmogatjdk az oOnal-
l6sulasi torekvéseiben a gyermeket.

A sziilének azt is el kell fogadnia, hogy az
onallo identitas kialakuldsanak az elsddleges
szintere a kortarscsoport (klikk). Fontos, hogy
a serdiild érzelmi dontéseit (kivel, kikkel ba-
ratkozik) ne kérddjelezze meg a sziilo. A
tiltdssal éppen az ellenkezd hatast érné el a
sziild. A serdiilo ellenallasanak, 6nalldosodasi
torekvésének a jele abban is megnyilvanulhat,
hogy makacsul ragaszkodhat egy sziilé altal
ellenzett kapcsolathoz, ami amugy hamar
megszakadt volna (Vajda, 1996; Vekerdy,
1996).

A serdiilékori vélsag kezelésére nincs min-
denkor alkalmazhaté recept. A megoldas
egyénenként ¢és helyzetenként véaltozhat. Fligg
a szl és a gyermek személyiségétdl, a sziilo-
gyermek kapcsolat multjatél, valamint a
szlild-gyermek  kapcsolat  jellegétdl. A
szlilének tiszteletben kell tartania a serdiild
elkiiloniilési vagyat, a sajat belsd vilaghoz, a
titkokhoz valo jogat (nem kell mindent tudnia
a szllének), ezzel segitve at 6t az érzelmi
levalas okozta nehézségeken. A gyakorlati
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dolgokba bele kell szélnia a sziilének
(tanulés, stb.), de az érzelmi Onallosagat ne
korladtozza. A sziilébnek latnia kell a
gyermekében a kibontakoz6 6nalld személyt,
¢és rendelkezésére kell allnia, amikor a serdiilo
ezt igényli, amikor kiizdelmében elakadt. Azt
is el kell azonban viselnie, ha esetleg mashoz
fordul segitségért a serdild (Vajda, 1996;
Vekerdy, 1996).
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